





Pékny den, troubim na pozdrav!
Ve trech dilech teto prirucky
vam naserviruji svou metodiku
dechu, hlasu a alikvotniho zpévu

- tedy celou svou hudebni kuchyni -

Jednotlive chody vam budou podavany
ve forme pismenkove polévky.

Dobrou chut?!



Kdo by cetl dlouhy eBook?

Tuhle prirucku jsem napsal hlavne sobe.
Zacalo to sepsanim toho, co ucim.
Abych vlastné védél, co ucim!

Psal jsem Ctvrt roku..

(smich)

Sepsal jsem 70 stran cisteho textu ve formatu A5,

A ted’- VASE OCI - pozor!
Chteli byste tolik stranek snist na posezeni?
Jatedanel

A proto z meé priruchy délam trilogii!

Opicim se po Panovi prstenu, jen prodlevy mezi jednotlivymi
dily budou kratsi.

Na jaké dily se tedy miizu tésit?

1. Spolecenstvo branice - Dech & Hlas

2. Dve vztycene veze - Prace se sexualni energii

3. Navrat mongolskeho krale - Alikvotni zpev

Ajah to ted 'bude s dalsimi dily?
Kazdé 3 tydny vam poslu jeden dil - a peclive jgj Ctete.
Cvicte s nim. A delejte si reprizy.

Cteni jednoho dilu vam zabere cca 15 minut.
Uceni a osvojovani technik vam zabere..

A to je pravé TO - presné vono!

Niceho se prosim nebojte!

Budte statecni jak Nebojsa,

ktery dostal nejedno strasidlo tim, ze misto, aby dusi vypustil,
vesele a se zajmem na negj hledel.



A tak vas vzyvam téemito slovy:

Hledte na sveé slabosti a ,neumy*“
Jjako Nebojsa na strasidla.

Nenechte se zastrasit tim,
Ze néco neumite.

Staci jen cvicit! A ja vam v tom maximalné pomuzu.
Do textu jsem vam napraskal, co se da a co pismenka nevysvetli,
ukaze video Ci audionahravka.

K pismenkove polevce tedy dodavam i neco k prikousnuti.
Doufam, ze bude chutnat!

Jezte pomalu, a budte jako prezvykavec!
(K obsahu se vracejte)

T Mooo

Dalibor Neuwirt
Prosinec 2015
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Braniéni dech
<
Braniéni nddech



Braniéni dech

Branicni dychani je samotny zaklad. Bez nej se neobejdeme.
Nabalime na ngj vse okolo. Nejsou to Saty, které délaji Clovéka.

Je to ten clovek!

Diky dychani do branice si osvojite rychly nadech do plné kapacity

plic. A to ocenite nejen pri zpévu a hre na dechove nastroje, ale i pri
sportu (plavani) a v posteli. At uz potrebujete rozdychat velky obéd.
nebo vasnive milovani s nejvic sexy protéjskem, bude se vam hodit
prace s dechem. Ale o tom jesté pozdéji.

Co vam dohonalé oviadnuti brani¢niho dechu zarugéi:

~ QOvladnete stabilitu sveho hlasu.
~ Naucite se zpivat krasnée rovne.
~ Promasirujete brisko a podporite traveni.

~ Budete jeste lepsi milenec/milenka (a nejen to).
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Branicéni nadech

V prvnim cviceni budeme trenovat leknuti. Ano, budeme se le-
kat. Zas a znovu. Niceho se vsak nelekejte! Je to tuze jednoduche.
Postaci, kdyz budete Cist, a v okamziku, kdy uvidite slovo ,,BAF!™,
se leknete.

Kapisto?

Berte to jako vtipnou hru s psanym textem, kterou hrajete poprve

v Zivote,

Pripraveni?
TAK JEDEM! 3

START !
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BAY!

(.prostor pro vydechnuti..)

BAY!

(Skvély)

PAY!
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Pevne doufam, ze to pouze nectete, a doopravdy se lekate.
Pokud ne, ihned se vratte na predchozi stranu a peclive vse

prolekejte.

Doopravdy se leknete, zkuste to, a nebudte jen trapny ctenar, ale

poctivy praktikant. Jinak se spolu nic nenaucime.

Mate? Mam pro vas hned jednu radu - Lekejte se lehce, uvolnéne.
Nejde vam to? Svirate se? Zvedate ramena? Bojite se?

Pokud souhlasne kyvate hlavou, poradim vam, jak to zlepsit.

Je treba se uvolnit, dostat dech do bricha.

Jak nato. jesté lepe? Leknéme se s nadsenim, Uzasem. Jako kdy-

bychom byli mali a nekdo nam hodil prenadherny darek.
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Mate?
Lekli jste se?

Jesté hrajem!

Nekolikrat si to zkuste. Leknutim byste se meli malinko naprimit,
ale jen diky pohybu bricha. Pri treninku zvedejte oboci, divejte se
nahoru. Hrajte si na nadsené a stastne. Touhle drobnou praci

vytahujete svou energii a pozornost nahoru.

Komu z vas se to vsechno moc nedari, tak jen pomalu a vedome

dychejte do oblasti pupiku, aby se vam zvedalo brisko.

Anebo si zkuste..
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Psi dech



Vyplaznete jazyk a zacnéte dychat jako poradne udychany pejsek.

Psi dech pripravit, a na povel vyzkouset.,

TED!

PSii DECH DECH DECH DECH/

Testnuto? Kdo nema, provedte fyzicky testing.

At jste alespon pes - ing..
Taadk Hodnyyy ctenarek, hmmm..

Psi dech provedte jesté jednou s maximalni pozornosti na sve
bricho. Vidite a citite, co vyvadi pupik? Dela psi rytmiku? Brichuje

nahoru dolu? To je vonco, pane Toncol!

Ted uz vite, co je to dychat rychle do branice. Pokud si nekdy
nebudete jisti, vyhrte si triko, vyplazte jazyky, oCi na Stopkach smer

pupik a udélejte poradne udychaneho pejskal
A pokud vam to jde, steknéte si radosti!

Bude se vam to hodit. Doopravdy, to je vazna vec!

Na stekani jeste prijde rada.
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C{verice leknuti



Pokrocme k nasemu hlavnimu cviceni:

Natrenujeme si nékolik zpusobu nadechu do branice.

Ctéte, pilné véelky, a hned si se ctenim vyzkousejte:

1. Leknuti obycejné, nadech pusou. (BAF! Aahl)
2. To stejne, avsak jako zpomaleny film, ,matrix slow motion”.
3. Leknuti, nadech nosem. (Dobry? Kdyz tak se vysmrkejte)

4. Leknuti, nadech nosem + slow motion, jako zpomaleny film.

Tyto Ctyri varianty nadechu zkoumejte. Odpovezte si: Ktery mi moc
nejde?" A u kterého to jde jako po masle? (Nebo po margarinu?)
Citite, ze nekde mate mezery? Vyplnte je treninkem.

Mezery se zaplni, az nakonec zaniknou.

A jak nalozit s nadechy, které vam jdou hladoucce? Zapamatujte si

Jel Navazeme na né dalsi techniky.
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Shrnuti:

Ctyfmi zpUsoby dostavame dech do bficha. Pokud se ndm nevede,
dychame pomalu a vedome do bricha.
(Anebo psi. DECH DECH DECH DECH!)

Zapamatujeme si, ktery zpusob nadechu lekanim nam jde nejlip.

/bavujeme se plytkeho dychani, pri kterem se nam zveda pouze
hrudnik.

Ulek je uvolnény a pozitivni, jako kdyby nam nékdo hodil do naruce

krasny darek a my se samym nadsenim a uzasem lekli,
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Stabili{a



Na pousti se pothaji dva balonhy.
Ne:z se stihnou pozdravit, prvni zaburaci:
»POZOR KAAAAKTUUUUUUSSSSSSSSSSSS!!!'“

150 0000000 PSSP

$§§8§822224
Na nadechove cviceni do branice navazuje Balonekh.

Technika Balének nam pomuze pri jemne kontrole branice.
Predstavime si, ze v nasem brise je balonek - ten se nasim
nadechem nafoukne. A nam pak pujde jen o to ho pooomaaaluuuu,

co nejplynulgji, vyfouknout

1. Nadech do branice, plynulé vypousteni vzduchu z bricha za zvuku
nS"

2. Nadech do branice, plynulé vypousteni vzduchu z bricha za zvuku
nS"

Pohodlné se usadte. Nadechnéte se pomoci néktere z variant
branicniho nadechu. Velmi jemné nyni zacnéte sycet (S). Sledujte a
vnimejte jemny pohyb a vyfukovani branice, vnitfnino balonku. Na

druhy nadech zkuste syceni vymenit za jemné sumeni (S).
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Zamer cviceni je docilit maximalni jemnosti a plynulosti vydechu.
Nase S-yceni & S-uméni by mélo byt zvukové cisté, rovné jako

klidna vodni hladina.
Rovnomeérné plynuly vydech = vysledny zvuh je rovny a stabilni.

Nic se nedéje, pokud nam syceni, vysledny zvuk, bude kolisat
S kazdym neuspesnym pokusem jsme blize k ovladnuti nasi
branice. Ucime se uz jen tim, ze cviceni provadime a vnimame

pohyb bricha. Nic vic neni treba. Jen délat a vnimat. Telo se to uz uci

Z7a nas @

Balonek je zakladnou dechu, zpevu, hry na didgeridoo | dalsi

dechove nastroje.
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Rovny Vokal



Hlas

Na Baloneh navazuje Rovny vokal U7 jste nekdy zpivali sami?
Vsadim se, ze skoro kazdy jste nékdy vydali ton, at uz to bylo
v ramci hudby vazné, anebo Ciste ze srandy pri napodobovani

nejakeho zvuku.
Rovny vokal

Rovnost hlasu zajisti branice a jeji plynuly vydech, postupné linearni
vyfukovani naseho vzduchoveho balonku. Pokud nam kolisa dech,
kolisa nam i hlas. Zamérem je tedy ziskat kontrolu nad hlasem
pomoci procvicovani balonku. Tahle rovnice plati a budeme si ji

opakovat porad dokola:
Dokonale plynuly vydech = dokonale rovny vokal

Ihned navazeme na cviceni syceni z minulé kapitoly. Opét
pouzijeme balonek a syceni jen nahradime zpivanim vokalu. Jak
na to? Najdéte si jakoukoli samohlasku a ton, ktery je vam prijemny,

a zacnéte jej zpivat (treba aaa).
Plati stejna pravidla jako u syceni. Jsme uvolnéni, a ¢cim plynuleji

vydechujeme skrze branici, tim rovnejsi je nas vokal Cilem je mit

krasne rovny ton,
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Rovny zpev vokalu doporucujeme zpivat s doprovodem (rovny zvu-
kovy podklad nam lepe vykresli nase pripadne nerovnosti

- s kamaradem, panem vysavacem pri uklidu, motorem auta pri
jizde ¢i chladive zpivajici pani lednici - idealné pred jejim rabovanim,

neb nalacno se zpiva vzdy lepe.

Napriklad muj kamarad, Mira Kopunec, zpiva kazde rano s celou

svou rodinou, kdyz pro ni na svem mixeru mixuje smoothie. @

Vokal chceme zazpivat tak, aby se nechvel, nechrcel v krku a nikde
Jinde, byl krasny a zvucny, Siril se vzduchem. Chceme, aby se jeho
zvukova hladina rozprostirala siroce a do prostoru a nebyly v ni

zadné prebytecné vinky dechu, sumu a ruchu.

Nuze.. ted je to na vas.
Cvicte ruzne varianty vokalu, vzdy na tony, které jsou vam prijemne.

Muzete vyuzit jakekoli samohlasky (A, E, I, O, U).

Zpivejte vzdy peclive jednu samohlasku na jeden nadech.
Vyuzivejte balonek. Vysku tonu si urcite pocitove, zpivejte vam
prijemny ton. Kazdy den to muze byt jine. Vas ton se muze menit
i béhem dne, podle vaseho rozpolozeni. Popr. se muzete pridat k

Jakemukoli zvuku v okoli.

Pro ovladnuti zvucneho a silného vokalu jeste potrebujeme umet

pouzivat hrudni rejstrik a podbrisek.
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Hrudni Rejstrik



Hlas z hrudniho rejstriku je pevny, silny a projeveny.

Proto ho chceme.

Vetsina nezpevaku a lidi, které nékdo v detstvi presvedcil, ze neumi
zpivat, maji svij hlas potlaceny a stydlivy. Boji se jim projevit

a ukazat vplne sile. Jejich hlas je bojacnou babovkou, je slaby.

A 1o jen proto, ze sito lide o sobe mysli. Ve skutecnosti ma v sobé

Zvucnost hromu.

Hrudni rejstrik ho promeni a navrati mu prirozenou silu.

Predstavte si mocnou vétu: ,Mluvim jako chlapak!”. Je vyslovovana
prfime a rezonuje z hrudi - a pfi jejim prednesu pomaha zahrat si
na to, ze jsme velky vyprseny chlapak, takovy Ivan z Mrazika..
idealne jeste vetsi a statngjsi, a posadime svyj hlas do hrudi

a jako na prknech, ktera znamenaji svet, proneseme:

wMluvim jako chlapakh!*.

Zeny, vam samozfejmé tuto vétu nutit nebudu. Vyberte si z této ryze

feminni nabidky:
1. ,,Jsem velka prsata ¢cernoshka!*

2. ,,Jsemvelka a prsata!*

3. yJsemvelhka!"
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“Alfrede? Doneste mi prosim okno, chci se
podivat, jak je zrovna venhu.”

Podmanivy hlas Alfreda Strejcka z televiznich dokumentu zna
mMnNoho z nas. Zvukovy potencial hrudniho rejstriku muzeme slyset
u deklamujicich (durazné prednasejicich) ctenaru knizek

a vypravecu. Jejich hlas je primejsi a Cistgjsi.

v ném nos - kdyz mluvite s pomoci hrudniho rejstriku, dostavate
vibraci hlasu do dutin hrudi namisto nosu. Opakem hrudniho

rejstriku je tedy mluva nosem.

Pozn. Barva pleti, velikost poprsi a ani vase celkova velikost nehraje pfi tomto
cviceni roli a je pouze ilustracnim nastrojem. VVsechna prava na ochranu muzu
pred poznamkami zen vyhrazena.
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Baba Leze do Bezv



Na sveé hudebni ceste jsem posbiral spousty skvelych cviceni

a rikanek.
(Nasledujici dvé jsou od zpévaka Petra Smiraka.)

1. ,,BABA LEZE DO BEZU - JA TAM ZA Ni POLEZU!*"
2.,,HOVNIVAL HOUPE HOUPACKU HROZNE HLOUPE, HOVADO!“

Napsano zamerne CAPS LOCKEM.
Jde o zvucnost a silu. Duraz je kladen na kazdou prvni slabiku,

na posledni slovo rikanky.. a vubec!

NA CELOU VETU!!

-
/\

Cekdm na febe!

SPOLECENSTVO BRANICE Dech a hlas
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Podbrisek



Ano, hadate spravne - bude to o mistu pod briskem.

Zeny excelujici v ovladani panevniho dna maji plusové body, muzi
praktikujici tantricke techniky prerusovaneho curani - ale nel
Délém si srandu. Podbrisek jako takovy prave nepatri do tech svalu,
CO jsou ngjnize. Je jen tesne pod branici, pod pupikem, asi tak

J
Lde e
J
Po Abor §e\< .

Podbrisek je nasi nejzakladnéjsi dechovou platformou a stabilitou.
Je to podstata - nas dechovy trumf. Pokud se nam pri zpévu stane,
ze nam hlas nékam preskoci, uplne ulitne, muzeme se plesknout

pod pupik - neméli jsme zpevneny nas spodek.
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Dech do podbrisku cvicme nasledujicim zpusobem:

f Roar!!!

(Minéno *Sss!)

Pripravime si nase svalnate ruce. Hubenouri si sundaji sve spejle
a nasadi korbely. Silneé a kratce zasycime SSS - spolu se zatnutim
podbrisku. Ruce nam dopomahaji pohybem, takovym svalnatym
gestem, jako kdyz obrfi komiksovy hrdina (napr. Hulk) se vzteka,
da ruce pred sebe, lokty k telu, rve a zatina ruce. Tak to délejme
se zasycenim take.

Za nove nabyte pevnosti uvoliiujeme a poustime dech

v rytmichych slabikach obalenych vzduchem. ktere uvolnene

vydechujeme, spise nez mluvime,

Jako hlasity sepot.
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Zde je cviceni v bodech:

~ Pripravime si ruce a gesto zatnuti, celou dobu cviceni mame
pozornost v podbrisku.

~ Ostre a kratce (cca 1-2 vteriny) zasyCime SS!a béhem toho
zatneme podbrisek.

~ Zbyly vzduch z plic rytmicky vyhazujeme skrze dechove
obalena slova (piki-piki).

~ Dech takto postupne uvolnujeme, branice a bricho by se mely
dostat do naprostéeho uvolnéni.

~ Na konci mame vse uvolnene, jen v podbrisku by nam mela
zUstat pozornost a pevnost (mirne zatnuti).

~ Na uplny zaver povolime i podbrisek (a cviceni opakujeme).

Varianty se slovy a akcenty:

1. SSS -> Vypoustime rytmicky a dechove Piki-Piki-Piki-Piki
(dechovy akcent na Pi).

2. 5SS -> Vypoustime rytmicky a dechové Tip-Top
(dechovy akcent na prvnim t a poslednim p).

3. SSS -> Vypoustime rytmicky a dechové Ci-Co

(dechovy akcent na C).
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Podbrisek je klicovym hracem ve ,vertikale' zpevu - dava nam
zemity télesny zaklad, od nehoz vse roste nahoru. | kdyz je umisten
u druhé Cakry (palec pod pupikem), dalo by se rici, ze je ,prvni
Cakrou zpévu'. A krasny Cisty vokal, a vubec zpev, zacCina hezky od
podlahy a opousti nase telo - vetsinou - usty. Lidove receno, od

trenek az k palici.

Mnozi (ne)zpévaci se potykaji s tim, ze jim zpev uvizne v hrdle, chrci
Jimto v krku, spatne se jim zpiva a jesté pak ten krk citi. Holt, kdyz
chybi spodek nebo vrch, energie zpévu neproudi, zasekne se.

a pak se seka a seka, az udéla paseku.

Stacivsak par triku a vyzrajeme na to. A prave ted uz jsem vam
jeden prozradil, techniku jak zapojit podbrisek, protoze ten je,

receno karbanickou terminologii, dechovym trumfem spodku.

Stabilita & pevnost naseho hlasu thvi ve spravném nadechu

P

a udrZeni spravné pozornosti v podbrishu.
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2droje



Metodiku balonku jsem vytvoril inspirovany lekcemi Dana Plechacka
v Ostrave, jednoho z nejlepsich alikvotnich pévcu u nas. Dan vam

mile rad poskytne lekce, ozvete se mu pres www.muzikohrani.cz.

Rikanky hrudniho rejstriku jsou od (o)brnénského Petra Smiraka,
vynikajiciho zpévaka a divadelnika Divadla Radost. Rytirske lekce

zpévu na tel: 724 912 999.

Chlapaka samotného me vsak prvne naucil Ostravak Venda Strycek

Fintu s podbriskem mam od sve soucasne ucitelky zpevu, Hany
Malkove. Hanka pochazi jako ja z Ostravy a uci v Brné. Vystridal jsem
uz spousty ucitelu, ona jedina se mi vsak venuje ryze individualne,

Ze by jednu lekci u operni babicky? Zavolejte na €. 724 037 393!

Vsechno ostatni, vcetné strelene formy meho psani, pochazi z me
vlastni studnice napadu. Takze.. pokud byste radi me samotneho,

cekujte:

Me aktualni workshopy:
http:/7www.naucmese.cz/dalibor-neuwirt
Me aktudlni akce, koncerty a cerstvou hudbu najdete na:

www.djlidu.cz
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Téste se na dalsi dil, na praci se sexualni energi.

Navazeme nit, takze trenujte!

. acvictel
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