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Alikvety



Alikvotni (nebo také harmonicky) zpév je husty jako poradny lesni
med. Jesté jste do néj nespadli az po usi? Tak to pockejte! Poradné

vam to osladim!

Alikvotni zpév je zpiisob, jah zpivat dva tény najednou!

Alikvotni umélci jsou schopni naucit se a zazpivat dvojhlasé
skladby mistru kontrapunktu, treba i J. S. Bacha. Se dvema odlisne
Jjdoucimi melodiemi najednou. V dobé psani této knihy jsem se
napriklad ucil zacatek Pachelbelova kanonu:

http://bit.ly/AlikvotniKanon

Kdo se hodné pta, ten se hodné dozvi.

Co jsou to alikvotni tony?
Jsou to vsechny tony, které vzdy zngji spolecné s tonem

zakladnim (to je ten, ktery slySime, a rikame mu treba ,C"). Tyto

primésné tony urcuji barvu zvuku, ktery vhimame.
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U kazdého zvuku se vetsinou vyskytuje mnozstvi alikvotnich tonu.
Intenzita jednotlivych alikvotnich tonu je tim, co urcuje
charakteristickou barvu zvuku. Prave diky alikvotnim tonum
dokaze nase ucho rozpoznat, o jaky hudebni nastroj se jedna.
Napriklad nastroje s ostrejsim zvukem (trubka, pozoun) maji silngjsi
liché alikvotni tony (prvni, treti atd.), sudé alikvotni tony dodavaji

zvuku spise teplo a mékkost.
Jak jinak se jesteé rika alikvotnim tonum?
Vyssi harmoniché tény nebo tony ¢asthové. Anglicky ,overtone’,

muzeme doslova prelozit ,over the tone" = za tonem, nad tonem.

Smeéle jim tak muzeme rikat ,nadtony”.
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Harmonickd rvada



Co je to harmonicka rada?

Harmonicka rada je posloupnost prevracenych hodnot

prirozenych Cisel.
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Délam si srandu? Ne, nedélam! Tohle je vazna véc. A jeste
k tomu hudebni. Vidite vyse ten obrazek?

A vidite tam tu posloupnost? Pripomina vam to néco?

e 13— T
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Harmonicka rfada tond nam prirozené vznika, kdyz délime
strunu na stale mensi a mensi dily - cleny této matematicke
rady. Kytaristé to znaji: brnknou na strunu a hned vzapéti ji mirné
pritlumi briskem prstu prave v téchto zlomcich, v bodech jako
na obrazku. Rozezni se flazolet, hezky alikvotni ton. Rada tedy
zacina na celé struné a pokracuje v pulce, treting, ctvrtiné.. a
vytvari prirozenou harmonickou stupnici tonu, ve které jsou

intervaly stale kratsi a kratsi.

Pokazdé, kdyz néjaky ton zni, je to proto, ze pravidelné vibruje
néjaka soucast nastroje (struna, sloupec vzduchu, hlasivky atd.).
Nastroj, s vyjimkou elektronického tonoveho generatoru pisticiho
Cisty ,sinus’, nikdy nevibruje pouze na zakladni frekvenci (frekvenci
tonu, ktery slySime). Obvykle se chvéje jesté v nasobcich zakladni
frekvence (a to jsou prave ty nase alikvotni tony). To je dusledek
faktu, ze lidské ucho vnima vysku zvuku logaritmicky. Logaritmickou
krivku také muzeme spatrit na obrazku nahore, kde délime strunu
na stale mensi zlomky, pokud protneme vsechny délici body

pomyslnou krivkou.

A tady to zacina byt pekelné (za)jimave, protoze:
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1. Harmonicka rFada je vsude!

Tato posloupnost tonu se prirozené vyskytuje u vsech tonu i zvuku,
které slysime. (Zadné vyjimky, tohle je prosté vesmirny princip!)
Navic, harmonicky sled tonu hraji prefukem hraci na fletny

a trumpety, alikvotni zpévaci jej péji tvarovanim mluvidel

a elektricky privodnik starsich brnenskych salin vam ji zpiva take,

prostée podle toho, jak dopravni prostredek zrovna pridava plyn.

2. Nase soucasné ladéni neni pFirozené a harmonické!
Soucasné evropske ladeni (temperované) neni prirozené a vymyka
se tak vSeobjimajicimu zakonu harmonicke rady. V 19. stoleti
potrebovala hromada velikanu klasicke hudby komponovat dila
pro kvantum orchestralnich nastroju. Kazdy z nastroju mel vsak sve
specifické ladéni, jez odpovidalo osobitému charakteru nastroje.
Spolecna orchestralni hra byla nemozna, protoze spolu zadné
nastroje neladily. A to byla docela otrava. A tak si vazni komponisté
vymysleli néco uplné nového, ,mirne rozladéného’, nazvali to
temperované ladéni, a splnilo to Ucel. Maly problémek vsak vychazi
najevo v 21. stoleti - mirné rozladéna temperace nema na télo

lecivé a terapeuticke Ucinky, coz hudba prirozeného ladeni ma.

Definice temperovaného ladéni zni docela hrozive:
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Temperované ladéni je zpiisob ladéni, pFi hterém jsou nékteré

v

cisteé intervaly zameérné rozladeény, aby se docililo presnéjsiho

v _s= o mm

naladeéni intervala jinych.

Takze nam Evropanum ladi vSechny nastroje, na které hrajeme,
dohromady, coz je samozrejmé naproste terno, jen se
pozapomnelo a nikdo si v rausi spoluhrani nevsiml, ze se z hudby
kvli tomu vytratilo TO PRIROZENE OZDRAVNE, co tam vzdy bylo.

A co fcil?!

FCil mudrujte se mnu.
Bud se navratime k hudbé a ladéni prirozenému, anebo si uzijeme
dalSi pestré rozmery nasi soucasnée evropske hudby, ktera nas

dokaze vyladit a vybudit jinym a novym zpusobem.

3. Alikvotni zpév se nerozladi
Kdyz zpivame alikvotné, prirozené nam znéji tony harmonicke
rady. Jinak to totiz ani nejde. Alikvotni tony jsou primo vazany

na harmonickou radu a jeji frekvence.

Alikvotni tony jsou soucasti kazdeho tonu a vyuziva se jich

ve vsemoznych oblastech hudby.
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~ Strunné nastroje - flazolety.

~ Didgeridoo. Nastroj s bohatym zvukem = oplyvajici mnozstvim
alikvot. Pomoci zesilovani urCitych alikvotnich tontu zménou

tvaru ustni dutiny (zejmeéna polohou jazyka) pridavaji zkusenéjsi
hraci razné doprovodné prvky k zakladnimu tonu nastroje (napr.

jednoduché melodie znéjici spolu se zakladnim tonem).

~ Brumle - obdobné jako pri hre na didgeridoo nebo harmonickem

zpévu, alikvoty opét ovliviujeme zménou tvaru ustni dutiny.

~ Efekty elektrické kytary - fuzz, booster, distortion, overdrive.
Pridavaji zakladnimu tonu kytary vyssi harmonicke tony a delaji

zvuk bohatsi a zajimaveéjsi — barevnégjsi, plnéjsi.. Ano! Metal!

~ Varhany, akordeon - kombinace ruznych rejstriku zduraznuje

néktere alikvoty, a tim ovlivhuje barvu tonu.

Ma alikvotni zpév néjaky zdravotni pfinos?

V zakladu je alikvotni zpév muzikoterapeuticka a léciva forma
zpévu. Nervove synapse se propojuji o sto sest, hemisfery mezi
sebou stavi mosty, po delsi chvili zpevu nastava hudebni trans
hladiny alfa. Neni jen zdani, ze alikvoty zneji jako z jiného svéta..

ony nas tam primo prenaseji.
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Jak harmonichky zpév vznikl?

Traduje se, ze alikvotni zpév vznikl pri meditaci, kdy zucastnéni
zcela propadli nekolikahodinovemu zpivani rovnych vokalu. Nekdo
pozorny pak zaslechl harmonické tony a objevil souvislost, ze
urcita poloha mluvidla odpovida urcitym tonum. Objev byl na svété
a cely vychod jej prevzal. Zpivali a stale zpivaji mnisi, Tibetane,
Nepalci, Tuvinci a mongolsti pastevci.

Geograficke téziste harmonickéeho zpévu spada na uzemi Tuvy
a celého Mongolska.

Alikvoty jsou tedy neodmyslitelné spjaty s opévovanim prirody
a s meditaci samotnou. Vzdy jsou provazany zpevem dlouhych
rovnych vokalu (viz kapitola Hlas).

Dost teorii! Jah se alikvéty naucim nejrychleji?
Vybudovanim navyku. Kdyz zkombinujete moderni metody uceni
a ovladnete otazku své motivace, pujde to snadno.

Vrele doporucuji knihu Konec prokrastinace od Petra Ludwiga,
nejlepsi kniha, co znam. Prozradi vam, jak délat pravidelne to, co
délat chcete.

Klicem k nejefektivngjsi cesté samotneho treninku zpéevu alikvot
neni kupodivu zameérné tribeni zpévu.., ale ucha.

Pomoci ,svate Trojice"; ozveny, zesileni a podkladu nejlepe

pomuzeme nasemu sluchu a cviceni nas bude bavit. O svatém
trojlistku jiz za moment. Ale nejdriv..
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Priklade,
2 pytle ven!



Po nékolika letech alikvotniho zpévu jsem predvedl alikvoty sve
spoluhracce ze skupiny VICi Mag - Sasce a ona se, jakozto
zpévacka télem i dusi, naucila zpivat krasné alikvoty, nez byste
rekli ,Svec”. Nebylo to vsak diky tomu, ze zvlada operni pévecke
techniky, jak by si mnozi mohli myslet. Dokonce opak je pravdou,
nebot klasické pévecke techniky znemoznuiji tvorbu alikvot. Jedine
kouzlo Sasky bylo, ze kdyz se na alikvoty zamérila, slysela je. Jeji
hudebné rozvinuty mozek ihned nasel souvislost mezi zpivanym
tonem a souhrou pohybu, kterou provadely jeji usta. Stacilo par

minut a Saska umeéla excelentni alikvoty.

A neni tam sam!

Jednou mi vypraskal muj ¢ajovy kozich.. zvukovy obusek. Sel jsem
si takhle na Caj a pak, nahle, se to stalo! Ach, ten zmar usniho
bubinku! Ve vedlejsi kéji probihala lekce zpevu. A ja slysel uz

z dalky ucne tak hluchého - a logicky tedy naprosto falesne
zpivajiciho - ze mél to nadani zprznit kazdy ton predzpivane
stupnice. Nezazpival ani jeden ton spravné, svymi patony
vyjadroval beztvary chaos s absenci jakékoli souvztaznosti.
Jakakoliv podobnost s predlohou, kterou mu ucitel trpelive
predaval, byla nulova. Dalo by se fici, ze mél dar zazpivat vse,
jen ne to, co zpivat mél. Mé ucho zazilo stav klinické smrti.

Slyset své alikvoty hned - to je prvni a nezbytny milnik, (alidkvota,
se kterou se vetsina ,Stramberskych uch® musi poprat. Nyni pred
vami stoji vyzva, uplne stejna jako i prede mnou - vycvicte si sve

ucho!
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Tvé Stramberské
USi



Jak vypéct své stramberky?

Repetice: zamérem je posunout schopnosti naseho sluchu dal.

A tribit Stramberské usi se dd mnohymi zpusoby, nejen Slehackou
a jahodami. Pro mlsany, bohuzel, v nasi kucharce figuruje
predevsim zdrava petrzel. Nenabidnu vam kouzelnou pilulku

z jaCiho bobku, po které budete zpivat jak mongolsky pastevec,

puvodni a stale tou nejlepsi metodou je - CVICIT.

Zpivat. Zkouset. Nahravat se. Poslouchat.

Zapomente vSak na ceske pakulturni zpévy u ohnicku, naopak,
spalte taborakovy zpévnik, prevrhnéte kotliky a Spekacky hodte

psum.

Spolecné se vydame do hlubinnych koutt hudby. A vlastné jeste
dal -

az ke kofenum vibrace. Do temnych jeskynnich zakouti, odkud se
zadny smrtelnik, ktery odesel se zpévnikem bratrd Nedvedovych v

ruce, nevratil..

Nyni vstupujeme do prostoru plného inspirace, fascinace a napo-
jeni.
Zde mame blizko k prave podstaté slova meditace. Cviceni maji

kvalitu bytostného uvolnéni, relaxace.
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Na této urovni nas zpév leci, uklidnuje a vyrovnava nasi mysl,
dostava nasi bytost do stredu a rovnovahy. Navic z néj muzeme

byt v ,pozitivnhim rausi®.

Dam vam prvni cviceni. Pripraveni? Uchopte sve sluchove radary.
Promasirujte si sve stramberske usi! Poradné! Mnéte je, stipejte,
zahrivejte, vytahejte se za usi po celém jejich kulatouckém

obvodu!

Odlozte nyni knihu/displej a provedte.

Mate?

Jestli ne, tak pockejte! Dostanete za us!

Uz vim, vy holoubkové!

Sami se vytahejte! Sami se ztrestejte za vase nevykonani!
Hned! Preventivné. No? Bude to?

Tak.

S prohratyma usima (jo, uz jsou vypecenel) si ted sednéte do

tureckého medu.. prominte, sedu. Prilepte se na podlozku.

Nyni si vyberte vam prijemny vokal. Zacnéte u ténu sveho hlasu -
treba tonem, kterym prirozené mluvite. Nebo pouzijte jakykoli jiny
ton, prostée posadte hlas, jak je vam prijemné, a zacnéte zpivat

Jjeden tahly ton.
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Tak zpivej, ptachu!

Zvladnete takhle zpivat 20 min. v kuse? A kazdy den? Mésic? Jestli
ano, mate uzasnou vuli i motivaci. Uz je jen otazkou casu, kdy z vas
bude famodzni ,alikvotar”. Blaho vam preji, mate vyhrano. Pro ty
ostatni..

vCetne sebe..

mam par rad:

~ Inspirujte se témi nejlepsimi zpévaky, poslouchejte je a ucte
se od nich. Osobné. (Kontakty na ne, na 74. strané)

~ Setkavejte se s lidmi, ktefi se uci to samé jako vy, popripadée
nadchnéte svého kamarada pro alikvotni zpév a cvicte spolu.
~ Namotivujte se. Zjistéte svuj motiv, pro¢ chcete umeét zpivat
(viz strana 76).

~ Vybudujte si navyk a vse pujde jako po masle (viz strana 78)

A ne jako po palmovem oleji. Kdyz vyhorite.
Preji si, abyste do fascinujiciho sveta alikvotniho zpevu spadli az

po usi — aby vas to bavilo, inspirovalo a uchvatilo. A co je k tomu

treba?
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Svata trojice



1. OZVENA (abychom se slyseli)

2. ZESILENI (abychom se jesté lépe slyseli)

3. PODKLAD (aby nas hlas splynul s podkladem a my slyseli

vysokou alikvotu)

Toto je ,svata Trojice’, tri aspekty, které proméni nase cviceni,
prosté a jednoduse, v BOZi . Ve jménu Otce, Syna i Ducha alikvotniho,

amen.

Drive vsak, nez si jako vodnik ustelete v lotosu a zaCnete ze sebe
tlacit prvni lekni-nove tony, popremyslejte o co nejvhodnéjsim
prostoru, v némz muzete zpivat s ozvenou, Ci jesté lépe,

s podkladem.

Doprovodnym nastrojem, spoluzpévakem ci jakymkoli zdrojem

Jjednoho kontinualniho tonu.
Toto vasi alikvotni cestu maximalné usnadni a udéla ji zabavnou.

Sbalte si tedy ranec buchet (idealne néjakych krasnych, co umi

dobre zpivat) a vydejte se do alikvotniho sveétal
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OZVENA

Jak se do ozvény vola, tak se z ozvény ozyva.

Hudebnici rozlisuji dva druhy ozvény - hall a echo. My chceme ten
prvni, chceme zpivat na celou hallu! Zvuk v halle se jakoby rozpiji
a rozsiruje a dozniva. A my se chceme slyset, kontinualné a bez
prestani. (Oproti tomu echo mate ucho, nebot zvuk vraci pouze

v rytmickych razech, sendvicovité prokladanych tichem.)

Doznivajici zpétnou vazbou ozveny pomahame nasemu sluchu.
Nas hlas se v ozvene proléva sam sebou - a to je to nejlepsi
mozneé. Diky tomu totiz prirozené zaciname rozlisovat zakladni ton
naseho hlasu a doplnkovy ton - alikvot. Ten vytvarime a ménime
dle toho, jak artikulujeme samohlasky ,uoaei* do rovného vokalu.
Finta nejvétsi je vsak mit takovou ozvenu, ze svou alikvotu uslysSite
ve vokalu kdykoli. Dodnes si vybavuiji rozsvicené ocka mého ucne
Ludka, ktery pfi zpévu na mikrofon s poradné dlouhou ozvénou
(vytvorenou pres iPad) poprve zacal slySet své alikvoty - a jak
krasné znély! ;)

Jak tedy na ozvénu?

Podchod. Zachod.

Znate to..

Delam si srandu, nemusite zpivat jen tam.
Mozné jsou i koupelny! A bazeény..

A kostely, jeskyné, rokle..
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Obklopte se jakymkoli akusticky vyteCnym prostorem - ¢im delsi

a silngjsi ozvena, tim lépe.

Anebo si nasadte na hlavu kvalitni sluchatka, mikrofonek, vse
neslusné pichnéte do slusného pristroje (mobil, tablet, pocitac)
s aplikaci generujici ozvenu, a zpivejte jak ptacek do aleluja.

U iPhonu a iPadu dokonce nepotrebujete ani mikrofon, sami uz

maji jeden dost dobrej!

Pro uzivatele iPhonu a iPadu doporucuiji tyto aplikace:
~ GarageBand

~ Vocalive
Pro uzivatele stolniho pocitace bych doporucil hledat program

na google s klicovymi slovy - vas operacni systém (nejcastéji

Windows) + reverb + sing.
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ZESILENI

Cim lépe budeme slyset hlas, tim to bude lepsi a lepsi. Hlas ma
mnoho rovin, barev a tonu. A my je chceme vnimat. Pokud
nemame vycviceny sluch, vsechny ty malé - i kdyz velmi

podstatné - nuance nam uniknou.

A jsou to prave ony, kdo nam prozrazuji, co je spravné a co Spatne.

Nejprve je se treba naucit plné rozeznit svuj hlas. Témér kazdy
nezpéevak s tim ma probléem - i kdyz se staci jen uvolnit a naplno
se do svého hlasu polozit. Plné rozeznény hlas je prirozene zesileny.
Proto jsem to nazval HLAS SYTOST. Ale tady bacha! Naopak to
neplati - kdyz tlaCime a zamérné zesilujeme a zesilujeme hlas,
Jjeho plnost, barva a uvolnénost zanika, a pokud to jesté ke vsemu
nedélame spravné, coz se vetsinou déje, kvalita hlasu jde prudce

dolt a my si navic dodfeme hlasivky.

Asi jako klucina koleno, kdyz se utrhne z retézu a na svém prvnim
kole jede z kopce a kfici: podivej, umim jezdit bez drzeni!

Tahle détska léta uz vSak mame za sebou. (Genialné nadanému
ditéti, které si pravé otevrelo po spadnuti z kola mou prirucku, se

timto omlouvam.)

Nejdrive se vratme ke kapitole Hlas a nau¢me se pouzivat hrudni

rejstrik a podbrisek.
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Pri psani me napadla otazka - a co si zacpat jedno ucho a slyset
se tak leépe?! Doporucil bych pouze ve vyjimkach. Usi chceme
Slechtit a ne uzavirat. Pri zacpaném uchu slysime vice télo, vibraci
a basove tony. Hodi se nam to v hlu¢ném prostredi, kdyz se
chceme slyset, anebo porovnat ton, ktery zpivame, se znéjicim

podkladem.

Zesileni hlasu docilime:

~ tichym prostredim,
~ skvélou podporuijici akustikou,

~ zpevem skrze mikrofon.

Prvni bod je jasnacka. V ¢im vétsim budeme tichu, tim vice se
uslySime. Druhym je akustika. Muzete najit maly koutek, v kumbalu,
na zachodé, mezi stresnim oknem atd., kde vas hlas duni a dobrym
zpusobem se vam vraci zpatky. Do tretice vseho nejlepsiho -
mikrofon! Spolu s kombem (zesilovac, reprobedna) nebo sluchatky
tvori tak pekelné bozi kombinaci, ze nemusite ani podepisovat

smlouvu s Certem. Vysoke alikvoty z vas budou padat o sto Sest.

Ja sam jsem si oblibil své ,minimalistické nahravaci studio®
z kombinace iPadu, iRigu (mala krabicka a externi zvukovka),
mikrofonu Shure 58Beta a kvalitnich vétsich sluchatek (pecky

prosim jen v nouzi, nejsou zadna pecka).
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Chce to proste velka sluchatka, kapis to? Dovedou vas do takove

meditace, ze budete mrkat!

Mozneé je také pouzit pocitac s nejlevnéjsim externim mikrofonem,
zalezi vSak na vasi zvukove karté - a ta integrovana (absolutni
zvukoveé minimum) nahrava v hruzné kvalité Sumoburacejicich
pazvuku. Doporucuiji tedy investovat do vlastni kvalitni techniky -
mikrofonu, sluchatek, externi zvukove karty na pocitac nebo iPadu
(jiny tablet nestiha rychlost zvuku v primém prenosu) ¢i nahravatka
(nejlepsi a nejlevnéjsi jsou od znacky Zoom), popr. si vybavenicko
popujcovat, poridit si s nékym na pul, navstévovat nahravaci studio
kamarada.. a pokud jste z Brna nebo Ostravy, ozvete se mi, rad

vam nekoho doporucim.

Rad vam taky k porizeni techniky k nahravani poskytnu konzultace.
Anebo se muzete domluvit se mnou primo na lekci, kde vsechnu
techniku zajistim, a vy si budete moct vyzkouset zpév s paradni

ozvenoul.
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Tip pro setrilce

Pokud byste méli jakékoli dotazy ohledné toho, jak to udélat, co si
koupit a jak to vubec funguje, a nechtéli za to zaplatit ani korunu,
zajdete do jakychkoli hudebnin a na vse se vyptejte obsluhy.
Hudebné protreli pani/damy vam jistojiste radi poradi. Ja osobné
Jjsem utratil spoustu penéz v obchodé Kytary.cz a mohu jen
doporucit. Na vyzadani vam pujci, objednaji i na zkousku, poradi,
a kdyz znaji, nauci! Dobrou zkusenost mam i s Muzikantem

na brnénskem Zelném trhu.
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PODKLAD

Kdo maze, ten jede

Zpivat bez podkladu je jako jist suchy chleba. Sem tam dobry, ale

kdo by to furt zral, ze?

Obcas ocenime kusek masla, nékteri dokonce i sadla. Podmaznuti

nécim poradné tucnym nam prostée dela dobre.

Kdo maze, ten jede.

Uzivejte zvukovych lubrikantd! Zpivejte s doprovodnymi nastroji

a zdroji zvuku. S kamaradem vokalistou, hracem na libovolny
instrument (bohaté postaci, bude-li vam neustale drzet jeden ton,
treba drnkanim jedné struny). Anebo mate jiny vkus? Libujete si

v artificiélnich strojich?

No tak to pak roztocte s panem mixérem. Schladte si hlavu s vrnici
lednici. Cvicte klouzani tonu s motorem motorovych vozidel

a autobusu.. anebo objevte ton vasi pracky.

My jsme to udelali. Pracka zdimala v zakladnim tonu a poskytla
vytecny podklad k jedné ze stredovekych skladeb Hildegardy

z Bingenu.

K cemu vsemu jsou tato hudebni Sprtouchlata?
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Naucite se lépe slyset.
~ Naucite se predzpivat podklad, ktery slysite.

~ ZacCnete rozeznavat barvu - alikvoty okolnich zvuku.

Nasim hlavnim cilem vsak je (a méjte ho vzdy na zretelil):
Schovat zakladni ton naseho hlasu za podklad a uslyset tah

vSechny harmonické tény naseho hlasu.

Jesté nez prikrocime k zakladni technice samotného alikvotniho
zpévu, odskocim si s vami na salek pismenkove polévky. A svou
polivCicku si hned prihreji prikladem z lekce letosniho leta, kdy
Jjsem ucil nadseného pana Ludka harmonicky zpivat. Ludék mel
o tomto druhu zpévu pouze jedinou znalost. Byl to prechod
LUOAEI" A Ludék, jako nezpévak a hudebni laik, nemél ani tuseni
0 vSech ostatnich technikach a znalostech, které této technice
prirozené predchazeji. Dokonce ani nemél paru, ze ji vibec néco
predchazi - a s takovym obrovskym nedostatkem pary je znacna
svizel uvest véci do pohybu. Zacali jsme tedy hezky od piky,

a Ludkovi to fakt bodlo ;)

A stejné to ted pichne i vam.
Proto jsem také zacal tuhle prirucku kapitolou o dechu a hlasu,

protoze kdo by chtél zpivat bez dechu.. a bez hlasu.., by byl asi

dobry magor (neberte si to osobne, jedna se pouze o hruby vtip).
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Dostatek pary vam zajisti:

Rovny vokal + Hrudni rejstrik + Podbrisek

Souctem téchto tri velicin je - zvucny a pevny vokal, pfipraveny
na alikvotni redukci.

Nasledujici artikulacni technikou totiz budeme nas hlasovy projev
redukovat. Proto nas hlas musi byt plny, jasny, silné a rozhodné se
projevuijici, a teprve poté na ngj muzeme montovat dalsi vychytavky.

Jinak receno, nejdrive musime ovladnout zakladni muzskou
kvalitu YANGU. Znély a prirozené mohutny ton, o ktery se muzeme
oprit. Pro nas je to ona kombinace Rovny vokal + Hrudni

rejstrik + Podbrisek. A poté na ni muzeme napasovat ,alikvotni
redukci’, ktera nam hlas frekvencné omezi tak chytre, ze nam
zbyde jen zakladni ton a silné znéla (skoro jako pistalka piskajici)
alikvota.

Rovnovaze a sile této monady vévodi vzajemna podpora. Vetsi
yang znamena vétsi yin. Cim je vokal siln&jsi a spravnéji zni, tim je i
alikvota zvucnéjsi.

Nema tedy moc smysl ucit se detailni alikvotni techniky, kdyz
nezvladame zazpivat ani poradny vokal.

Takze, kdo neumi. Sup na zacatek!

Na prvni cast prirucky DECH.
Supito presto!
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UoAEI



UOAEI je nejvétsi mantra vyssi polohy alikvotniho zpévu (tzv. sygyt)
a budeme s ni odted neustale pracovat. Nebudeme vsak zpivat
Jjednotlivé samohlasky oddelene, ale vzdy v co nejplynulejsim

prechodu (uuoooaaaeeeii).

Jednotlive alikvotni tony, svindury jedny, se totiz schovavaji mezi
prechody téechto samohlasek. My se je musime naucit slyset,

a postupneé se propracovat k zapamatovani jejich presnych poloh.

Toz tak. Faram, jak vas jak Ostravak zapalit prikladnym ¢ernym

uhlim, zpivam z pysku jak pejsek alik, a tumate po lopaté:

Priblizna ilustrace mych alikvot, kdyz zpivam prechod:
uuoooaaaeeeii

1234567

Zde Cisla znazornuji priblizné umisténi alikvot v ustnim prechodu.
Muzeme si vsimnout, ze ¢im jdeme bliz i, tim jsou mezi dalSimi
tony mensi mezery. Jinak receno a jiz jednou zminéno, stale
stoupajici tony harmonicke rady prirozené vytvareji kratsi a kratsi

intervaly. (V grafu nam to hodi logaritmickou krivku.)
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Predstavte si, ze jdete na turu - zacnete na samohlasce u a mirite
k cilii. Tura je dlouha, ale nastesti, na urcitych krocich se vam vzdy
rozezni alikvota - vzdy vsak jen na urcitém kroku, jen na jednom

miste, jako kdybyste seslapli malou akustickou minu.

O krok dal uz nezni, funguje pouze jako tlacitko, které pri zmacknuti
zpiva. No, a ¢im vice se priblizujete cili ,i*, tim vice tonu slysite,
protoze vzdalenosti mezi nimi jsou stale kratsi a kratsi.

S viipem muzeme rict, ze tésné u cile to pisti na kazdéem kroku.

Sbalte si tedy sva ,slinatka" a ,promazte si panty”,

Start 1. polovina cesty

Musime se vydat na turu a je tfeba trénovat chytre. Zdolat celou
cestu na vrchol napoprveé neni pravé nejmoudrejsi varianta.
Zprva zkousejme a praktikujme prechod mezi ,dvémacici*
(oblibeny japonsky vyraz pro tuto techniku).. dvéma Ci tremi

samohlaskami.
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Nejdrive se vtom musite naucit chodit. Takze start pomalu.
Vyberte si dvé samohlasky z ,prechodu” a zazpivejte je na cely vas
vokal, na jeden nadech. Turu po samohlaskach je treba mit natolik
v nohach i hlave, ze si sami zapamatujete, kam slapnout, aby to
zacalo délat

néco vysoce harmonickéeho super. Kapisto? Tak ted jen vymenit
nozicky za pusinku, a jedem:

Uuooo... Oooaaa... Aaaeee... Eeeii... lieee... Eeeaada... Aacaooo...
Ooouu

~ Prosim, vzdy na jeden nadech a celou délku vaseho dechu
zazpivejte co nejvice plynuly prechod téchto dvou
samohlasek.

~ Zpév vystavéjte na zvuéném a pevném vokalu.

~ Z této palety prechodu si muzete nahodné vybirat urcitou
dvaojici, zpivat ji, a pak ji zase vymenit za jinou.

%

Rikal \okal?
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Podstatné je zpivat vzdy sousedici samohlasky - iiuu nefunguje,
protoze skacete od konce na zacatek. Alikvotni zpev neni
Kloboucku, hop! (Takze vam to fungovat nebude, i kdyz si uzijete

spoustu srandy.)

Jakeé bych vam nyni vytycil cile?

A) Naucit se alikvoty slyset (k tomu vam pomuze Svata trojice -

ozvéna, zesileni a podklad).

B) Cvicit prechody do aleluja (naprosty zaklad, kazdodenni

povinna mantra).

C) Az se naucite nekolik pozic a uslysSite par tonu, prejdete
z dvojice na trojici samohlasek. (Az pak postupné na cely prechod..

ale né, ze budete predbihat, vy rostaci!

Ranec procvicovani

1. Odhadnuti délky dechu - ucte se odhadnout délku svého
vydechu pri zpivani zvolenych samohlasek (napr. AEI) tak,
abyste na jeden nadech krasné zazpivali cely prechod od A
az do Z (odpustte.. v nasem prikladu od A az do I).

2. Cesta tam... a zase zpathy - na skale UOAEI se muzete

pohybovat i tam a zpatky, cvicte tedy i jeji konce (UOU, IED.
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Lina huba, holé nestésti

Takze, mi ucnove! Nasledujici stranky jsou zapovezeny vsem, kdo
nezvladaji pevny zvucny vokal, neslysi své alikvoty a umi jen dve
Ci méne pozic. Povidali, ze mu alikvoty hrali. Kdo nezvlada zaklady,

Supito presto na predesle radky:.

(No! Tak co?! Bude to?)

Nyni jsme protridili zrno od plev, moji mili.

Uznavam, mozna nam sem propadlo néjake ctenarske smeti, které
se maskuje za nadané seminko, ale nebojte. Nasledujici radky se

uz o ngj postaraji!

Nasledujici kapitolou technik budeme brousit stredné pokrocilé
zbraneé alikvotni kuchyné. Ted tady mame techniku, ktera nas
dostane do poradného tlaku, az z nas vymackne kdejakou
alikvétu, dale cviceni na uvolnéni a zpétnou regeneraci vasi
sonicke zbrané po.. a na zaver paradni program na vyhledavani
vasich Aliku.. (haf!)
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Na me “gkook93.
ja jsem Per
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Horky americky
brambor



Uz jste si nékdy strcili do pusy horkou bramboru? Zacali jste si ji
rychle prevalovat v puse, aby se ochladila. Znate to, ze? )

A jak vtipne jste znéli, kdyz jste se snazili néco rict, zmoulaje
sousto jazykem?

(Zivotni smysl této zavorky je dat vam prostor pro toto cviceni. A
ona vam tedy vzkazuje: ,Necumte na me.. Zkuste si to ve mnél

Jsem tady jen pro vas. Mrk!")

Znéli jste jako jazykové cinny American? Ktery ma v puse jeste
navic horkou bramboru? ;) Procvicujte ted horko-bramboro-

prevalovaci praxi na tyto dve vety, prehanéjte to a budte vtipni:

1. Mam v puse naprosto horkhou bramboru!
2. Pockaj, mam teraz v dstach uplne horici zemiak!

3. Wait a minute, there is a pretty hot potato in my mouth!

Opakujte horke servirovani zemiaku do vasi pusinky ve vsech
Jjazycich alespon pétkrat.

Mate? - Super!

Tak ted znova! ;)

(Jako kdyz bicem mrska! Prask, prask! Prasknu to na vas, pokud

necvicite, a vite komu? Pani Zemiakové!)
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Nyni si projedme bramboru se zamérem dotykat se jazykem
horniho patra. Ano, zase pétkrat. Obzvlasté se zamérte na to, jaky

zvuk pri tom déla R

1. Naprosto rozpalena brambora, rychle jsem ji zblajz.
2. Horuci restovany zemiak teraz.

3. There is a pretty potato in my mouth! Hot like a Rambo!

,R" technika je to prave diky tomu specifickemu zvuku, typickemu
pro americkeé R. Je to mocny zpusob, jak zvetsit a zesilit sve

alikvoty. R neslouzi pro vytvareni alikvot. Uéime se ho pro upraveni
tvaru astni dutiny, aby se nase alikvoty staly zretelnéjsi, vice se

ukazaly v prechodu UOAEI.

Co se ucime?
Hybat s jazykem! Udélat s nim poradnou rozcvicku! Naucit ho

nove figle. Poslouchat se..

A nyni pokrocilejsi trénink! Sbihaji se vam sliny? Skvely, tak jedem:

1. Zamérime se na konkrétni pohyb jazyka. Nechte ho volnée
lezet. Pak ho priplacnéte, jako kdyby spadl na spodni patro
Jjak dlouhy, tak Siroky. Vyplnte jim vSechny mezery ve spodni
casti ust (uvnitr) a Spicku mirné zvednéte, jen tak decentne.
Spise ji pozvednéte. Vydejte zvuk. Méli byste dostat typicky
zvuk pro anglicky foneticky znak [RI.
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2. Nyni zacnéte zpivat UOAEI Na samém zacatku U drzte

priplaclou pozici.

3.V prubéhu prechodu zacnete Spicku jazyka sunout pomalu
od zubu pres horni patro dozadu. Kopirujete tak jazykem pohyb
UOAEI

4. Posledni samohlaska | pripomina mirny usmev. V této pozici
mate Spicku vaseho kociciho jazyCku uplné vzadu. Béhem zpivani
a cviceni s R zjistite zajimavou vec. Mnohe alikvoty se vam vytvori
samy o sobé praci s jazykem. To je vSak proto, ze jazyk prevzal roli
UOAEL To sice funguje taky dobre, ale to my Uplné nechceme.

Je to uz odlisna technika tvoreni alikvot, jiny druh harmonického
zpévu. (Maniaci posedli svym jazykem se klidné muzou naucit
nahradit uoaei jazykem - ale mné osobne to pripada tézsia méne
spolehlive. Ale proti gustu zadny disputat. Obzvlaste pri hratkach

s jazykem.)

Hlavnim zamérem této techniky je:

&

paliii, paliit

Zesilit vase alikvoty.

I"
".
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Na to se zamerte a ucinte z toho alfu a omegu celého cviceni.

| kdybyste prisli na novy zazracny zpusob, odlisujici se od jiz
zmineného popisu, vubec to nevadil Dulezity je hlavné vysledek,
cestu si muzete uz prizpusobit. (Samozrejmé zde uz pocitam s tim,
ze alikvoty slysite a dokazete si dat z vlastni nahravky zpétnou

vazbu.)

Béhem hrani si s americkym bramborem v puse se muze

stat spousta véci! Naslouchejte jim. Zesileni alikvot nejspise
neprobehne v celém alikvotnim spektru, v celé harmonicke

rade. Muze to byt ryze individualni. Na vlastnich pokusech mam
overeno, ze brambor pomaha hlavne u strednich alikvot (od konce

prechodu O po zacatek D).
Dostava vas R do rrrozpaku? Béhem psani mé parkrat napadlo, ze i
ta nejvydatngjsi pismenkova polévka po alikvotach hladovy krk

plné neuspokoji. Mam tedy pro vas odkaz na sytou videolekci:

Anna Marie radi, jak na amerrrricky jazyCek (anglicky):
http://youtu.be/jnsSszPef2k

+na konci prirucky Alikvotniho zpévu jeste drahocenny tip

na vychytany programek - s cupr sitkou na alikvotni musky!
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Giga Govila



Reknéte G. Pojdte, mate na to. G! G! G!

Uvedomte si, kde zvuk vznika - jaka mluvidla ho tvori. Mluvte

a pozoruijte:

Giga Gorila grgla na gymnastu Grygu.

Zvuk se tvori v zadni ¢asti jazyka. Souhlaska G se tvori kratkym

zabranénim proudu vzduchu v krku, v oblasti korene.

Neékolikrat jsem uz slysel, ze alikvoty se tvori predevsim u korene
jazyka. Musite byt teda péknej KOREN, abyste ovladli néco, co nas
nikdo neucil ovladat. A je to prace s nepouzivanou a casto
opomijenou casti téla - koncovou Casti jazyka, ktera nas v alikvotach
zarucené vzdy posune nejdal. Rikejme ji KOREN. A je to pofadny
koren, ne ten samotny konec jazyka v krku, ale cela, oCim skryta

polovina naseho jazyka.

Odpichnéme se dale - nasim zameérem bude udélat polovicni G
tak, abychom zuzili nase zpivajici hrdlo stejne, jako kdybychom
napul zmackli strikajici hadici. Lidske télo nam tim zkoncentruje
alikvoty, zlepsi rezonancni prostor, a jesté usetri spoustu vzduchu.
Hadice bude silngji strikat, to vi prece kazdy. Délka vaseho
prumeérného vokalu se tak zdvojnasobi. Je to prirozeny dusledek
komprese, podtlaku, ktery vytvori polovicni G. Zustava v nas vice

vzduchu, se zabranou vydechujeme o néco meéne.
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Dylyna! Délas tlahy?!

Z pozice zpevaka klasickeho evropskeého stylu je uzavirani krku
profesni sebevrazda. Bézny evropsky zpévak chce mit svuj krk
otevreny a volné proudici (obzvlaste ti operni). Alikvotni pévci totiz
radi délaj tlaky! Pro né je G dokonalé, nebot poskytuje spravnée
zabarveni, vyfiltruje prebytecné alikvoty a zvyrazni ty chtené..

a diky podtlaku jesté vyfasuji dvakrat delsi dech - no kdo by to

nebral! :)

Kdo vzduchem setri, ma za tFi
,G" technika nam neprimo poskytuje spoustu vyhod. Jak ji

ovladnout a praktikovat?

~ Zkoumejme, co déla KOREN jazyka pfi vysloveni ,G"

~ Vyslovujte ,G" s hlasem (jako pri mluvé) i bez néj.

~ Zkuste si zuzit hrdlo polovicnim ,G"

~ Pokracujte zpévem vokalu.

~ G vam specificky zméni barvu vaseho hlasu. A to chcete..
~ Znite trosku jako krypl? Bozi! To chcete taky!

~ Zkousejte pét radu (G)UOAEI.

Y

N

\\G
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Ma ajfouny proklaté nizko u pasu!

No, tak to mame asi vsecko. Vytaste zpod kalhot iPhony a tablety,
a vypalte svymi prsticky na youtube pro dalsi nazornou ukazku:
http://bit.ly/AnnaMariHarf

Rozsireni alikvotni Fady
Kdo by to byl rekl.. ale mame tady néco, co vas posune jeste dal,
jeste vys za hranice samotného UOAEI A hadejte, kdo vam s tim

pomuze..

Ne, nebude to chlapak. Ani velka prsata cernoska to nebude. Bude
606 — KOREN!
(Pozn. redakce: Odkazujeme na 1. dil prirucky. Vsechna prava

na ochranu muzu pred poznamkami zen vyhrazena.)

Odpichnéme se dale - nasim zameérem bude udélat polovicni G
tak, abychom zuzili nase zpivajici hrdlo stejne, jako kdybychom
napul zmackli strikajici hadici. Lidske télo nam tim zkoncentruje
alikvoty, zlepsi rezonancni prostor, a jesté usetri spoustu vzduchu.
Hadice bude silngji strikat, to vi prece kazdy. Délka vaseho
prumeérného vokalu se tak zdvojnasobi. Je to prirozeny dusledek
komprese, podtlaku, ktery vytvori polovicni G. Zustava v nas vice

vzduchu, se zabranou vydechujeme o néco meéne.
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Brousek na $vij
jazycek



Pro nacviceni této techniky se musime vratit hodne zpatky. Rozbite
koleno? Jesté dal. Prvni tfida? Malo! Zvatlajici dité? Lepsi, ale jesté

dall Do dob, kdy jste si hrali jako miminko s jazykem..

Coze? Ze jsou mezi vami taci, co to nedélali? Panenko Maria! Asi si
na vas vylozim kartu z OSHOva tarotu! Vam uz pomuze jen rada
mé alikvotni véstkyné. Astralné cestuje do starého Recka, do Delf,
a se svym mobilem si tam déla ,delfie’. Jednou ji osvitil blesk,
nikdo uz nevi, zda z mobilu, anebo z boure, a diky tomu nasla radu

pro ty, ktefi si jako mali nehrali s jazykem:

,Pokud jste to nedélali, vratte se do minulych zivotu a najdéte

néjaky hodne retardovany..”

Dost srandy.
Nyni.
Vystrcte jazyk z pusy.

Ano, ale jen tak decentné, jako kdybyste chtéli napodobit zvuk
mentalné retardovaného, a zazpivejte UOAEI.

Zkousite. Jo jo, uz vas slysim.. a jak vam to panecku jde! )
Slysite urcity rozdil v alikvotach? Zkuste rozsirit svou radu dal za ,i"

tim, ze v této pozici budete pracovat s korenem jazyka a sledovat,

Jjak se meni vysoke alikvoty.
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Nevite jak na to? Nikdo nic neslysi..

Takze hned po tom, co vas po vasem poctivem tréninku pusti
z léCebny, si pustte:

bit.ly/AnMariJazyk

(Je to anglicky, ale anglicky umét nemusite, rozumi tomu i retard.)
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Pochvalné
mruceni



Relaxacni technika, ktera navic zni jak hrdelni zpév? Sem s ni!
Jenze neni to vubec tak jednoduché, nebot tibetské mruceni, tj.
oktavovani, vyzaduje neskutecne jemnou praci s branici -

a idealné jesté unavené hlasivky. Takze vzdy, kdyz budete

po flamu, vite, co mate délat.

Jste vyplivnuti? Zkousejte tuhle technikul!

Mructe jako spokojené unaveny Tibetan.

Vysveétlit tuto techniku Cisté pismem je velmi obtizné. Inu, snad

bych to i zvladl, ale vite co? Kaslu na to! Radsi si to vygooglete..

Nasledujici navod berte pouze jako milosrdné doplnéni.

(Pak si pustte to video.)

Nejdrive zacnéte zpivat rovny vokal.

V prubehu ho pak pomalu, velmi plynule, zeslabujte.

V urcitém momentu vam hlas preskoci - rozechveéje se - a pak
zacne skakat. My chceme vychytat presne ten moment, kdy hlas
preskakuje, a ,ohmatat" tu hranu. Vétsine lidi se tu hranu ani najit
nepodari, protoze ji strasné rychle preskoci. (Slovo strasne zde ma

svUj vyznam. Zni to totiz fakt strasné! Ha ha.)
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Komu zvoni hrana?

Hranice, Ci freknéme bod, kde se hlas rozechvéje spravnym
zpusobem, je misto tibetského mruceni, které zvukove pripomina
kargyyru, hrdelni zpéev. Je to vsak jen specificka vibrace, do niz
rady skocCi unavené hlasivky. Anebo ty vytrénovane, co chodi

s branici kazdy druhy den do posilky.

Toto cviceni provadéjte vzdy dynamickym sestupem. Péjte rovny
vokal. A pak slabgji a slabéji VELICE POMALU UBIREJTE - aZ hlas

preskoci. A znovu, znovu.

Je to jako s chytanim alikvot. Musite se naucit pracovat s dechem

a hlasem velice jemng, abyste objevili jejich skryté moznosti.

Naprosta vetsina lidi ihned preskoci onu dokonalou hranu, protoze
se na ni objevi jen na nanovterinu, a skonci na ,rytmickéem chrceni
z krku". A to nechceme. Na to neni nikdo zvedavy, to vsichni znaj.
Vibrace je prilis nizka a zvukomalebna, asi jako kdyz chrochta mo-
tor polorozpadlého trabantu. My chceme opak. Krasnou kontinualni
vibraci pripominajici hrdelni zpév. Nebo predeni kocicky.

(Za predpokladu, ze kocicka umi hrdelné zpivat.)

WwT%¢
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Co na jazyhu, to na srdci
Excelentni video a zvukova ukazka, muj ucitel Dan Plechacek,
od rovnych vokalu na zacatku az po tibetské mruceni na uplném

konci:

http://bit.ly/DanvKapli

+ samostatné mruceni by mélo znit takhle:
http://bit.ly/DanVKapliTibetskyMruci
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Bonusy
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Overtone Analyzer

Cary mary fuk!
Tenhle program si stahnéte a budete koukat, co umi.
Vizualné vam znazorni vase alikvoty.

VSechny tény vasi barvy hlasu.

Anna Marie ho sama ve svych videich pouziva -
viz http://bit.ly/AlikvotyVizualne.
Najdete ho na: www.sygyt.com. Zakladni verze je

zdarma, rozsirena neco stoji. Samo sebou, ze stoji za to! ;)
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Overtones Spiral

Interactive visualization of the Overtone series on the Octave Spiral, with sound and
information about tunings and frequencies

Alihkvotni spirala

Zbrusu nova.

Nadherna designova aplikace.

Vizualni zpracovani alikvotu veetné jejich pomeéru ve spirale.
Sami si zvolite zakladni ton (ktery zpivate) a muzete si zahrat

a zapét vsechny alikvotni tony od néj odvozené.

Bavi mé ted se spiralou zpivat, zkouset a nachazet sveé vlastni
alikvoty. Excelentni pro to, aby si vase ucho zvyklo na prirozeneé
tony. Na zvuk vyssi harmonie.

Pomoci této spiraly se také snadno naucite zpivat zakladni
melodie v ramci zakladniho ténu.

http://suonoterapia.org/overtones/
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Perlichy pro Pop(T)elku

A na zaver trochu srandy.
Ale né, ze se budete smat! Humor je véc vazna!

Znate me, uz mé mate prectenyho..
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Jak zpivat alikvotné bez pouZiti vaseho hlasu?

~ Vase draha polovicka zpiva s otevienou pusou silny vokal,
vy prijdete a pod zaminkou francouzského polibku se priblizite
natésno k jejim rtum a znicehonic zacnete modulovat UOAEI.

~ Stejnou zradu muzete udélat i tibetske mise.

~ (Z hygienickych duvodu nedoporucuji zkouset u hracu na
didgeridoo.)

UOoAE!

NAVRAT MONGOLSKEHO KRALE Alikvotni zpév 70



NAVRAT MONGOLSKEHO KRALE Alikvotni zpév

71



2droje



Tipy na dalsi rozvoj

Metodiku balonku a alikvotniho zpévu jsem vytvoril inspirovany
ostravskymi lekcemi Dana Plechacka, jednoho z nejlepsich pévcu

u nas. Dan vam mile rad poskytne lekce, ozvéte se mu pres

www.muzikohrani.cz.

Rikanky hrudniho rejstfiku jsou od Petra Smifaka, chlapaka mé

prvné naucil Ostravak Venda Strycek.

Fintu s podbriskem mam od své soucasné ucitelky zpévu, Hany
Malkové. Hanka pochazi jako ja z Ostravy, uci vsak v Brné. Vystridal
Jjsem spousty ucitelt klasického zpévu, ona jako jedina mi dava

cviceni na miru mné samotnéemu.

Zbylé techniky, takze vSe ostatni, pochazeji z mé vlastni studnice
napadu. A ja budu samozrejme taky rad, kdyz prijdete na lekci )

nebo workshop.

Mé aktualni workshopy:
http:/7www.naucmese.cz/dalibor-neuwirt

Meé aktualni akce, koncerty a cerstvou hudbu najdete na:

www.djlidu.cz

PS: Konec prokrastinace. Tato kniha mi pomohla napsat toto vsecko!
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Umeéni sebe...motivace
Pockat.. a tady by uz mél byt konec, ne? Ale kus! Strilim si z vas.
Neni! Cha cha!

Sladky tipec na konec:

Motivace vam da kridla
Nyni si prolétheme navod, jak se spravne motivovat pro to, co
bychom se radi naucili. Vemte si Cisty papir. Jestli neni Cisty, nevadi.

Klidné muze byt i Spinavy.

Napiste si a zevrubné odpovéezte na otazku:

Jak se budu citit a co budu délat, kdyz budu umet ... ?
(idealnée i odpovidejte v pritomném case, jako kdyby jste vami
zadany stav zazivali)

Doplnujici otazky:

Co se zmeéni?

Z ¢eho budu nadseny/a?

Co budu délat jinak?

Jakym jinym a novym clovékem s haucenou veci budu?

Jak mi to pomuze v mé cesté zivotem?

Ucelem této psaci maskarady je vystrojit se do clovéka, kym se
chcete stat. A naucit se divat sami na sebe prave jeho oCima. Kdyz
objevite ten pocit, tu radost, ze uz mate, co jste chtéli, privazete to

k sobé a zacnete to rychleji a rychleji pritahovat..
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Priklad: Chci umét hrdelni zpév a takeé zpivat melodie alikvotem.

Jak se budu citit a co budu délat, kdyZz to budu umét?

Famozne. Neznam osobné nikoho, kdo by umél zpivat melodie
alikvotem. Diky tomu pokroc¢im opét na dalsi uroven alikvotniho
Zpévu, a budu citit, ze jsem fakt dobrej, budu se placet po ramené,
protoze to bude znamenat, ze jsem hodné a hodné cvicil. Budu

ze sebe mit dobry pocit.

Co se zméni?

Konecné nadobro opustim skatulku ,stredné pokrocily* a stane se
ze mé pokrocily alikvotni zpévak, budu jedinecnym zjevem na ceske

scéné. S vytecné zvladnutou kargyyrou, hrdelni zpevem, pak budu
moct rozsirit a zpestrit sve workshopy. Budu vice samostatny

a mé lekce budou pestrejsi a zajimavejsi. Stejné jako muj hudebni

projev.

Z ¢eho budu nadseny/a?
Z toho, jaky jsem udélal pokrok. Z toho, jak moc jsem cvicil, nez

jsem to zvladnul.

Co budu délat jinak?

Budu si kazdy den, pro radost, hrdelné zpivat. Na svych akcich
budu uzitkovat to, co umim. Mé koncerty budou hudebné syté&jsi,
stejné tak i mé kurzy. Budu odhodlany ucit se od Evropskych
mistrd, nebot to ma uroven bude prirozene vyzadovat a take si

naplanuji cestu do Mongolska a Tuvy ciste na ucenou.
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Jakym jinym a novym ¢lovékem s naucenou véci budu?
Budu plnégjsi, ,surovejsi* a celistvgjsi clovek.

A to se mi bude libit!

Jak mi to pomiize v mé cesté Zivotem?

Pocitim silny osobni rozvoj.

Posun na me cesté zivotem.

(konec prikladu)

Hadejte, co se mi stalo po tom, co jsem toto sepsal?

Jedu nocnim rozjezdem a doslova na koleni pokracuiji v psani sve
prirucky. Zrovna sepisuji priklad, navod na sebemotivaci. Premyslim
si a vizualizuji jak skvely zpévak bych byl. (ale to ne! Nespravnée
receno!) Oprava: Jaky uz jsem. Predstavuji, ze uz tam jsem. A jak se
pritom citim. Jak se mi dari. Co ted prave délam.. Jaky jsem

schopny. Jaky jsem diky tomu udélal pokrok.

A co se déje?

Jeste nez vystoupim z rozjezdu, jsem brutalné namotivovany zpivat.
Vystupuji a kraCim nocnimi ulickami Sobésic. Ticho, dést a zima.

Noc. Rikam si, Ze mam na to naucit se hrdelni zpév. A tfeba hned
ted!

NAVRAT MONGOLSKEHO KRALE Alikvotni zpév 76



Po cesté domu zahybam z cesty smerem do lesa. Po sto metrech
se zastavuji. Zaparkuji pod stromem, kde zrovna nejmin prsi

a hned si zacnu zkousSet hrdelni zpév. Parkrat se mi to povede tak,
ze slySim, jak se obrovska sila zvuku nese napric celym lesem daleko
do tmy.. Mohutna hrdelni vlna zni jako obri stékajici jelen. Mirne se
pousmeji nad tim, ze lidé bydlici na kraji lesa, pokud jeste nespi,
maji o strach postarano. Deset minut pokusu a silného zazitku.
Vice by se zpivat nemélo, krk je namozeny. Seberu se a zamifim

si to domu. Famozni zazitek na sklonku patecniho vecera. Dnesni
cviceni mam odfajknuto. A jak vzniklo? Aha. Jen jsem chtél dat

ctenarum navod na to, jak se motivovat.

Oveéreno na vlastni kuzul!

Tak to tedy vidite! Pokud se o sobé naucite premyslet hezky,
naladite se do energie Sikovnosti a radosti ze svych schopnosti

uz nyni (nebo také muzete uverit, ze jste se stali svou povedenou
budoucnosti, a prozit si pocity, které se k ni vazou) vasi motivaci to

katapultuje.

Zakladem je predevsim vybudovat v sobe pocit, ktery vam zaruci
produktivitu. Zamyslete se - co vam nejlip pomaha byt produktivni,

realizovat se, treba kazdy den zpivat?
At je to co je to - a at uz to najdete, Ci ne - doporucuji vam metodu

3 minut. Dejte si sami sobé zavazek, ze budete cvicit alespon tri

minuty denné. Tri minuty staci.
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Uvidite, ze tfi minuty vam v mnoha pripadech udrzi tempo a diky se
nim, po mesici ,triminut” kazdy den, vybudujete navyk.
Jen je treba jej délat opravdu kazdy den.

Slibte si to sami sobe.

Po necelem mésici si mozek a celé vase télo na aktivitu zvykne,

a pak uz budete zpivat vice a vice a budete se sami sobé divit.
Takze!
TH minuty!

Kazdy den!

A cvicte!
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