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Mrkam ockem, sexy pozdrav...
Tento dil jest ,Dech & Sex".
Tesite se? Nemuzete se dockat?
Nadechnéte se. Vydechnéete. Uvolnéte se.
Nic vam neutece.

Dejme se tedy do louskani druheho dilu prirucky!

4

Lousk!
(Dobie vy!)



Svod na tvod

Jesté nez vam odhalim sveé tajemstvi a zkusenosti, napisu par
tajemnych a zbytecnych radku, presne tak, jak to vetsina
spisovatelu dela. Citi se totiz ohromneé.. pockejte, uz to bude..

Nikoli. Toto si mé pisarské péro nedovoli!
Naopak, vyklopim vam vsechno, co vim a znam.

Zrovna pred par dny jsem byl na tantrickem workshopu.
Rekl jsem si.. bude to dobra inspirace pro tuto prirucku.
Nebyla.

Osobné.. tyhle workshopy mé nevzrusuiji.
Veétsinové jsou na mé ezo. Moc ezo. Znate ezo, ze?
Duchovno, andelé, cakry, reiki, e(le)mentalove..

Ne ne, s ezoterikou nemam zadny problem..

(vzdyt ezo lidickove me zivi a rad k nim chodim na caj)
.pokud zrovna nemusim dychat do svych Caker.
Necitim totiz, kde jsou.

Taky jsme zkouseli techniku velkeho tahu. Dovolil jsem si jeji
nazev upresnit na velky ,stah’ V jeden moment stahnete
vSechny svaly téla, nékolik vterin je drzite, div nepuknete, a
pak se celi uvolnite, az se rozplacnete jak dlouhy, tak Siroky:.
(A mozna i bystrozraky.)

Duvod?

Je to cool tao / tantra technika!

Muzi diky ni umi zabranit rychle prichazejici eee.. jaaa.. kul..
vSak vite. Husty, co?

MUj nazor na velky (s)tah?

Pro¢ proboha musim délat tak extremni techniku, kdy zatnu
uplné vsechno..?



No.

Ma cesta je jina.

Mam mysl minimalisty.

Miluji zlaté stredni, jednoduché cesty.
Snadné a systematicke.

Jedna z nich?
Nadechni se zhluboka. Vydechni. Uvolni se.
(Jou. Tohle bylo uz na prvni strance.)

Nikdo mé tantru neucil. Zjistil jsem, ze se stavam prirozenym
tantrikem pravé diky Nadechni se zhluboka. Vydechni.
Uvolni se.
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Absence
vadelavani



Nikdo nas ve skole neuéil...

Mné osobné diky vedomému pouzivani dechu a jeho energie
enormné vzrostla vydrz a naucil jsem se rozptylovat prilisne napéti
a tlak v panevni oblasti (ktery vzdy hrozi vybuchem) smérem
nahoru. Zachovavam si diky tomu velké mnozstvi energie, a muzu

milovani protahnout na nékolik hodin..

Sexualni energie, 4j. energie sexu, vzruseni a vasne je ohromné
silna a tvorici; jejim ucelem je tvorit a stvorit novy zivot
(predpokladam, ze nas sexualni energie bavi a prejeme si ji
zazivat). Protoze nas ale nikdo ve skole neucil, jak takovou
energii osedlat, zveédomit a vyuzit, je to na nas samotnych.

Ze vseho nejdriv si tedy musime uvédomit povahu sexualni
energie - vetsinou nékoho chce. A chce s nim néco tvorit.
Vysledkem by mél byt zivot. Nas pud nas tedy zene za tvorbou

Zivota.

Nas samotné vsak vice zajima samotné milovani a flirt, cela ta hra
okolo, ten proces. To je ten nejslastnéjsi proces tvoreni. Sexualni
energie vsak chce vysledek, to oplozené seminko! Vyvrcholit!

Atak nas za tim vysledkem zene. A my se zenem s nim.
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To by teda bylo
kdyby Tvoje télo
moje télo chtélo

To by teda bylo
kdyby Tvoje télo
moje télo chtélo

To by se potom
to moje télo mélo
kdyby se to délo
To by se potom
to moje télo mélo
kdyby se to délo
V//4

Holky se maj
jaje nemam

-Télesna, TataBojs
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Kdy2 ptijde na véc



Co déla télo, kdyz prijde na vec? Upre veskerou svou pozornost
(a taky krev a dalsi tekutiny) na jedno, vsem dobre znameé misto.
llustrujme si to na prikladu muze. Nejdrive prichazi prokrveni. Kopi
se vztycuje. Béhem milovani se u muze sbira tlak (forma energie)
az do momentu vyvrcholenivybuchu, kdy nahle prijde o vSechen
tlak (=energii) a nastava prijemné uvolnéni (=nahla unava). U zen

je prubeh jiny, nékdy se vsak muze podobat.

Tak ¢i tak, bez védomeé prace se to obrovské kvantum energie,
vasne a touhy, jez zazivame, nékam ztraci, anebo se prirozené
promenuje zpusobem, nad kterym nemame kontrolu - napriklad
dobrou naladou, nakopnutim energie a tak dale. (To je vetsinou
primy dusledek vyplaveni endorfinu, hormonu stesti, do krevniho

reciste.)

Nevedomy proces nékdy funguje a nekdy ne. Zazivame pri ném

ztraty Ci promény energie, a neovladame je.
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Pozorny pyroman



Prvnim bodem je tedy zvédomit se, byt pozorny a pritomny tomu,
co se déje. To je prvni a zakladni krok — s vedomim ziskavame
kontrolu, a tedy i moc nad sebou samymi. Cim vice jsme

v dulezitych momentech nepozorni, tim vétsi mizeme zpusobit
spoust. Je to, jako kdyz nekdo vybuchne. Neni to prijemné ani

fyzicky a ani emocné. Jak se tedy stat pyrotechnikem sebe sama?

bomba = lidske télo
rozbuska = vasen

trhavina = sexualni energie
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Zahkladni rady:

1. Pyrotechnik zna vsechny casti bomby, a nevenuje se jen
trhaving, ale i rozbusce. A rozumi celému systému bomby, a tedy
i tomu, jak funguje. Vénujte pozornost celému télu, propojujte

a nachazejte souvislosti mezi jeho castmi, uvolnujte se. Studujte

fungovani téla a jeho energie pri sexu. (Mozna auz neco vite..)

2. Odbornik na ohnostroje je pfi priprave i pfi samotné praci
maximalné vedomy, dava pozor = je plny pozornosti. Je to totiz

otazka jeho Zivota. (A smrti!)

3. Pokud opravdu chcete odpalit, a ztracite kontrolu, ujistéte se,

ze vsichni okolo jsou v bezpecdi, a jsou chranéni proti vybuchu.

A ted’'k praktichému cviceni:

V predeslem dile jsem v kapitole o podbrisku zminil, ze ,hraje
klicovou roli ve vertikale zpévu" U toho se ted zastavime. Muzeme
totiz dychat riznymi sméry. Muzeme dychat do stran,

horizontalné. Rozpinat se do Sire.
Anebo se nadechujeme do vysky a napliujeme se jako vztycené

kopi, naprfimujeme se. To je smér vertikalni - presne ten, se kterym

nyni budeme pracovat.
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Ver+tikala



Nyni si vyzkousSime novou vec - svislou rovinu branicniho dechu.

Zatim jsme dychali baldonkem objemove, do stran.
Ted zkusme jiny smér - zespodu nahoru.
Tento sled si zazijte ruzné - jednou vice pocitem, podruhé vice

télem, potreti predstavou. Najdéte si zpusob, ktery vam sedi
nejvice.

~ 4
<L - —
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Zahkladni rady:

1. Zacneme pozornosti vénovanou hrazi, oblasti mezi konecnikem
a (po)hlavnimi organy. Proste, uplné dole, mezi nohama. To je prvni
misto, kde nas nadech zacina (muzeme si pomoct mirnym stahem

svalll hraze).

2. V nadechu pokracujeme podél patere nahoru. Ihned po hadechu
do spodni oblasti vystoupame pozornosti ke kostrci a pak do krize
a plynule je naplnime nadechem. (Mlze nam to pripominat

dychani branici dozadu, do oblasti ledvin.)

3. Nadech nechame vystoupat vyse, pres bricho do hrudi.
Predstavujeme , jak dech a jeho energie stoupa po pateri nahoru,

a prirozené se naprfimujeme.

4. Na konec naplnime (staci pomyslné) mista pod klicni kosti
a muzeme vytahnout hlavuy, jako kdybychom byli loutka s provazkem

na vrsku hlavy a nékdo nas vytahl. (Bradu nevystrkovat! Smérem

po paterill)
1 2 3 4
\T/’ AN
IN
N\
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Cely nadech vertikaly neni moc dlouhy, s plnou pozornosti mi
zabere asi 3 vteriny. Mou ,startovaci pomuckou je mirny stah svalu
panevniho dna, a pak uz mijen dech plynule proudi od tohoto
mista po pateri a prirozenée naplnuje casti téla, kterymi zrovna

prochazi.

Je to vlastné takova dechova vinka zespoda nahoru.

Treba jako kdybychom byli na lezecke sténé, a shora by viselo
dlouhé lano, my bychom lano vzali a udélali rukou maly Svih - na
lané by vznikla mala vinka a sama by bézela az uplné nahoru.
Stejné tak to délame s dechem. @

llustrace s lanem je vyborna, protoze vinenim (fyzikalni definice vi)
se prendsi energie. Ne, nemusite byt v posteli vinicim se lachtanem,
ktery bude skakat a délat nekonecné vinky, aby to jako rozdychal.

Vlna prochazi telem prirozené, z mist, kde se vam koncentruje

energie a napeti, smérem nahoru do mist, kde energie neni

a muze byt vyuzita. Vasim prostredkem pri tom je dech.

&
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Jak se vertikalu dechu ucit?

Najdéte si metodu, jez odpovida vasi mentalité. Ze znalosti
Mentalnich jazyku vim, ze kazdy ma sve typické mentalni nastaveni
a do néj spada i snadny postup, jakym si vertikalu dechu muze

osvojit.

Trénujte tedy vertikalu na tyto zpiisoby:

1. Predstavujte si. MUzete si vizualizovat prabéh dechu vasi pateri
nahoru. Ja si predstavuju proud energie a to, jak ji vytahuju pres
pater nahoru az nad temeno hlavy. Néekomu pomuze barva,

svetlo.. zkousSejte, co vas napadne.

2. Vytrénujte to télem. Zamérte se na svaly a na to, abyste dechem
rozpinali mista, kterymi vertikala prochazi. Startem je sval hraze,
nadech jde co nejvice dolu, pak se zamérime na kostre, muzeme
jemné ,vysadit® panev, kdyz vinka prochazi kostrci. Nadech se
dostane do krize (dech v oblasti ledvin) a pak se opét vinkou
presouva do hrudniku. Ve vince se samozrejmé kostrc, panev

i bricho mirne zatahuji a ,podsazuji* a stlaci vdechnuty vzduch

do hrudniku. Pak uz se nadechneme pod klicni kosti a spolu s tim

otevireme hrudnik, narovhame zada a ramena a nakonec hlavu.
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3. Pocit. Surfujte na vlné pocitu, jez vas vazou k dané oblasti.
Propojte si cviceni s urcitym pocitem, kterého chcete dosahnout.

,Nacitujte se na vysledek, ktery chcete zazit."

4. Teorie. Najdéte si co nejvice detailnich informaci o tom, jak
funguje dech v souvislosti s energii, studujte vliv sexualni energie,
tantry a dechu, ctéte dlouhé traktaty a specializované knihy,
studujte dlouhé hodiny, objevte gros [Ctéte grol v pochopeni toho,

Jjak to vsechno funguje. (Ja vam to nedam, ja fandim spise bodu 5.)

5. Praxe. Kdyz vertikalu cvicCite, téste se na praxi. Stejné jako kdyz
hudebnik cvici a tési se na sve vystoupeni. Nepremyslejte, proste
to délejte. Nereste detaily, proste vertikalu cvicte. Treba hned

ted. Jen tak se ji naucite.

Hodite maly oblazek do jezera - voda se zvlni, ale jeji podstata
se nezmeni - zustava ve své povaze stejna. Dopad kaminku jen
vytvori nekolik vinek na hlading, a ty uz zpusobi, ze se u brehu

roztanci nékolik listu.. a klidné i hejno vodomeérek.
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Vertikalni dech je pumpou sexualni energie.

Nabirate ji zespodu a pumpujete nahoru. Sami si vybirate, kam

ji poslat, jednoduse tim, kde skoncite dechem svou ,vInu®

Na zacatku praktikovani (a slysel jsem to asi od tuctu ruznych
lidi) se energie pumpuje do oblasti srdce. Nase srdce se timto
pusobenim otvira. Nase city a emoce se procistuji, a stavaji se
pravdivé, a my splyvame s touto bytostnou esenci navibrované

Ctvrté cakry do paté dimenze.

Ano. Rad si z vas délam ezo-sprtouchlata ()
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cakry Machry



Popisu vam, jak tento proces vnimam sam. Mam nékolik pratel

s rozvinutou schopnosti vnimat energie a kvality jednotlivych
Caker. Ja ji nemam. Ja sam vnimam pouze dech a télo, ruzné druhy
tlaku v urCitych oblastech. Nekdy ani sam nerozeznam, co ktery
znamena. Vtipneé je, ze to vubec nevadi. Leckdy staci meé vedomi -

zamer toho, co trénuji - a efekt se nasledné dostavi.

Od patnacti let délam bojové umeéni, ve dvaceti jsem vymenil
kung-fu za tai-Ci. Myslite, ze se za téch deset let v mem
kazdodennim vnimani energii néco radikalné zmenilo? Bylo by to

logicke, ze? Ha ha, ne ne. Nestalo se to!

Ma uroven vnimani energii se skoro vubec neposunula. Avsak to,
co se za tu dobu posunulo, byly zazitky. Doted si pamatuju, jak
jsem jednou davno, asi pred Sesti lety, cvicil doma sam v pokoji
monotonni krasny pohyb tai-¢i, jedno z peti zvirat. Zacala mnou
proudit energie - ten nabity pocit — doslova jsem ji tvaroval
rukama pri cviceni jako tésto. Uvolnoval jsem se a zazival jsem
doslova ,slastné" okamziky, jako kdyz vas nékdo paradné masiruje,
nebo si davate co proto v sauné ¢i virivce. Podobné energyextaze
Jjsem pak zazil jesté nékolikrat - nekdy pfi cviceni, pri praci

s dechem, v objeti..
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Lorenz



Pred pulrokem jsem prisel na zpusob, jak si stav slastného
uvolnéni navodit pomoci dechu. Hledal jsem na youtube tantrické
techniky dychani a praljsem si najit neco jednoduchého, v kabatku
profesionala, zbaveneého vsech falesnych erotickych nalepek,

které se na téma tantry lepi. A povedlo se.

Autorem videa ,,30-Day Tantric Breathing Challenge*
je Lawrence Lanoff. Lawrence je spravnej typek a zaroven

profesional, zdrava sexualita z néj primo Cisi.

Technika Lorenz je skvélym vylepSenim a rozvinutim vertikaly.
Pokud se zrovna houpete v on-line na siti, hned si jej pustte.
(pokud ne, zapiste si to do blocku, nebo alespon na usi, a puste

si jej doma)

Pro vas (ano, zrovna pro Vas, ¢tenaril) jsem celé Lawrencovo video
prelozil do cestiny.

Nasleduijici text berte jako pouhé doplnéni videa, jako ceske titulky.
(soucasné pracuji na tom, abych vam jeho video otitulkoval)

Video si hlavné pustte, a pak az chtéjte vic.

Nabadam, cvicCte a zkousejte spolu s videem.

Délal jsem to takhle mésice.
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1. Zacnete jednoduse, uvolnené dychat a probouzet dechem
sve télo. Pokud se vam z aktivniho dychani zacne tocit hlava,
specialne tem, kteri s dechovymi technikami nemaji zkusenosti,
ihned zpomalte, sednéte si. Cilem neni se hyperventilovat.

Pozn. red.: Lepsi omdlit v sede, nez ve stoje.

2. Dychejte, ozivujte sve télo dechem. Budte si védomi té specialni
esence v aktualnim rozpolozeni svého tela. Nyni se nadechnete
od plosek nohou, od chodidel, jako kdybyste nacucavali vzduch

ze zeme vzhdru..

Vynasite ho po zadech nahoru, pres pater.. az skrz temenni bod,
nejvyssi misto vasi hlavy, nad télo.. a pak s vydechem zpatky.. dolu

pred telem. A cely bod 2 opakujte.
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3. Vytvarite tak kruh proudici energie, pripominajici vodni kolo.
Muzete se na ném pohybovat vpred i vzad, na tom uz nezalezi.
Zkuste si oboji. Pomahejte si rukama, délejte dlouha ,gesta’
nasledujici proud dechu. Pro nas nacvik jdeme po zadni strane
téla vzhuru, pres krk a nad korunu vasi hlavy, vydech pred telem

a dolu do zeme.

4. Dychejte. S vydechem délejte ulevny zvuk (,aaaahhh”).

5. Pripomina to kolo vodniho mlynu, vidte? Je to sice jen metafora,
ale pékne silng, a proto dobre funguje. Mame tady obri vodni kolo,

ktere kolem nas zene energii.

6. Nyni si dame ke cviceni maly pridavek. Chci, abyste ted dychali
od panve. Predstavte si, ze vase pohlavi, vase sexualni centrum,
ma velke plice, které se nadechuji. Nadechujte se pres né!
Nadechnéte se nahoru a pak vydechnéte zpét uvolnéené dold,

Jjako kdyz pada vodopad.

7. Dychali jsme v kruhu od nasich chodidel, nyni pfidame ,pohlavni
dech" a pooooraaadné se nadechneme, skoro jako kdybychom
meli v panvi velkeé nosni dirky. Vydechneme s ulevou vse, co nam
neslouzi a ceho se chceme zbavit - hanbu, pocit viny, mozna jste
kvuli necemu pod tlakem, nebo se néco stalo s vasim partnerem,
a vy jste z toho ted takovi, ach jo, nebo se citite blbé v praci, nebo
tfeba mate strach o penize, at je to Uplné cokoli, je to jedno,

prosté to prodychejte!
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8. Nadechnéte se s PORADNYM PROZITKEM A POTESENIM,
vydechnéte. Nadechnéte se a vydechnéte. Nadechnéte se,
pohlavni dech, vydechnéte. Nadechnéte se blazené, vydechnéte
S ULEVOU. Nadechuijte jistotu, vydechuijte ulevu.

9. Prodycheijte to, ze se citite skvele, citite lasku a nasyceni.
Dychejte, dychejte v kruhu. Dychejte. Uvolnujte se, uvolnujte
zadek a vSechna ta dalsi maléa mista okolo, kde citite tenzi a kde
Jjste v tlaku.

10. Dech a uleva. Dech a uleva. Dech a odlehceni. Takto vam
vzrusta mnozstvi vasi energie. Dychejte s pocity vétsi svobody,
vetsi blazenosti, vetsi rozkose. Dychejte, procitujte dech a potéseni
ve svéem téle. Dychejte, dovolte si dat vice prostoru a dejte si ho.
Dovolte energii dechu cirkulovat z pohlavi do hlavy a mysli tak,
aby ji stimulovala a rozvijela. Aby vase mysl expandovala, rostla.

Ulevné vydechnéte a nyni, najednou, zlistafte na moment -

11. - NEHYBNI. Jen si v sobé podrzte tu stavnatou energii, neche-
jte ji v sobé kveést, vnimejte to lechtani. Predstavte si, ze vas mozek
Jje stimulovan esenci potéseni, lehkosti a radosti. Prijméte svou
sexualitu, obejmeéte sami sebe sebe-laskou. Nekdy si prilozim
jednu ruku na své srdce a druhou na sve prirozeni, a vyjadruji si
lasku a to, jak moc ocenuji a prijimam sve telo, jaké mam stésti,

ze muzu vubec citit a vnimat, uzivat si a citit rozkos. Mame jako
lidskeé bytosti takove steésti, je to velky dar tohle mit. Takze znowvu,
dychat.
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12, Dychejte. Dychejte jestée vice potesSeni, vice svobody, vice rozvoje.

Dychejte, rozvijejte se.

13. A nyni jsme v sobé vytvorili urodnou, plodnou pudu. Posdilim
s vami malé tajemstvi, podstatny stripek. Vyberte si jednu véc,
jedno prani, které chcete vytvorit, které chcete manifestovat.
Treba nove presvedceni, neco, ceho se chcete zbavit, proste -
predstavte si své prani v podobée seminka, vezmeéte ho a zasadte
ho do té paradné urodné zeme, jiz jsme v sobeé vytvorili. Zasadte
Jjej ke svéemu srdci nebo pohlavi, a proces si vizualizujte. Ja sam

si predstavuju, ze s vami sdilim lasku a svou vasen, ty neskutecné
dary, se kterymi mam to stésti zit kazdy den. Preji si, abyste i vy
zazivali takovou uroven potéseni a psychologické svobody jako ja,
a vidim vas, jak sazite sva seminka takeé, se zamérem stesti, slasti
a komunikace. At je vase prani jakekoli, zasadte jej. Jestli chcete,
muzete zasadit i seminka dvé, jedno seminko k srdci a druhe

k pohlavi.
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14. A ted uz to jen prodychavam a prodychavam, energizuji ta
seminka. Sazim tu rozkos, to blaho. A pak jen lusknu - a drzim
NEHYBNE tu energii v sob&. Necham véechnu tu stavnatost, at
volné proudi v mém téle. Vice miru, vice volnosti, vice lasky. Vice

vasné. Aivice penéz v hotovosti.

15. Délejte to po tricet dni, sazejte seminka. Muzete pouzit totéz
seminko na tricet dni, nebo si ho zvolte na jeden tyden. Ale
pestujte jej, dychejte, zalévejte jej dechem.

16. Dychejte, nabirejte vice stesti, blaha, sexualni sily, vice mentalni

svobody a lehkosti. Rozvoje. Vdechuijte to.

17. Toto je muj dar pro vas. Délejte to kazdy den po dobu 30 dni
a dejte mi védét, jak jste na tom. Po nékolika dnech asi jesté
nezazijete zadnée pronikave zmény, ale pockejte, co se stane

za tyden, co se stane za tydny dva. Vytvarejte si vice mista

pro prijemno, radost a rozvoj ve svem zivote.
Tak toto je technika Lorenz pana Lawrence Lanoffa.

Osobné ji naprosto zboznuju, protoze to je paradni zpusob, jak se
uzemnit, zbavit se stresu a napéti, rozproudit a obcerstvit se. Je
jednoducha (pokud se vam to zda slozite, asi jste jeste nekoukli
na video, co? Tak hybaj! Nebo spis.. KLIKAJ!, U¢inna a posouva
praci s energii o stupinek dale. Pridanou hodnotou Lorenze je navic
posilovani naseho zameru, pestovani naseho prani nebo noveho

presvedceni, které v sobé chceme mit.
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Dechove mlyny



A jak konkrétné mi to pomuze pri milovani?

Zustanme u obrazu mlynu. Kdyz zazivame opravdu ,bozi stav’,
treba pri sexu plném vasneé, je treba zpomalit a dychat. Mlit pomalu.
Sexualni energie chce ze sve primitivni podstaty rychly vysledek.
Vyvrcholeni, korunovaci celého snazeni. Sami si muzete vybrat,
jak rychle ho naplnite.. nemusite ho také naplnit vubec formou
,obycejného orgasmu” (o-ou), a tu krasnou stavnatou a vasnivou

energii si ponechate v sobg, stejné jako pri Lorenzovi.

Kdo to nezna, alespon jednou si to zkuste.

Predem se na tom s partnerem domluvte a milujte se tak, ze kdyz
se vyvrcholeni jednoho priblizi, jednoduse zpomalite, nebo se
uplné zastavite. BEhem celého milovani také dychejte, pouzivejte

vertikalu a Lorenze.

Muzete také mezi sebou vytvorit energeticky kruh, kdy se s vydechem
zeny nadechuje muz, a s vydechem muze se nadechuje zena.

Viytvorite uzavreny kruh, ve kterem proudi energie skrze dve vertikaly.
Je to véak mnohem lehci napsat a Cist, nez to realizovat. Vyzaduje

to hodne ,hrani si*. O to vice, pokud vas vase drazsi polovicka fakt

rajcuje.
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POZN.: Tady bych se mel omluvit vSem, co jsou single.
Ale upfimné, ruku na srdce. Nebo spise.. mezi nohy? (smich)

Taky jsem ted single. A poradil bych vam dve veci.

a) cvicte dechové techniky jen tak (ruku na srdce)
b) cvicte dechove techniky nejen tak (ruku mezi nohy)

a ted zpatky k tématu:

Bozi mlyny totiz melou pomalu...

Coze? Co jsem tim myslel?

Pokud chcete vytvofit opravdu BOZi mlyn, melte pomalu.

Mozna se budete milovat pul hodiny. Mozna hodinu. Mozna..
Soustavnou praci s dechem a zpomalovanim jsem docilil toho,
ze se muzu milovat hodiny, a vasen neustale vzrusta. Pani, a co
ted, vyletim z kize? Nastesti ne, v procesu vzdy nastava chvile,
kdy energie zacne dosedat, a i kdyz je ji plno, krasné sedimentuje

a vy budete nasyceni i tak, aniz byste zazili ,0-ou" moment.
A pro¢ zpomalovat? To nezni moc sexy!

Zkuste se milovat bez vyvrcholeni v plném nasazeni tri hodiny

v kuse, a pak mi reknete, jak jste to fyzicky zvladli.
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ZKuste se na chvili osvobodit z toho kolobéhu ,hnani se za orgasmem®,
protoze se netocite v mlynskem kruhu, nybrz v kruhu bludném.
Bludem je ta zakladni primitivni pudovost ,UDELEJ SE! UDELEJ
SE!, a pokud jeji povel do puntiku splnite, pripravite se o energeticke
bohatstvi. Otocte svij zamer na ,nasbirat sexualni energii, a pak si

Jjivsobé ponechat, a transformovat". Objevite v sobé skryty poklad.

Mohl bych o tomto tématu psat dale, davat navody, rady a tipy.
Avsadim se, ze by vas to zajimalo.. a mé koneckoncu taky (smich).
Alespon mi neco malo zbyde na osobni lekce, workshopy a novou
knihu.

Bohudik, ze se mi povedlo vubec tuhle prirucku dopsat a dorucit
jiaz k vam pod nos, k vasim ocim. Bohudik, ze je u vas, a ze jsem ji

dokoncil do sveho deadline.

Nebojte, mezitim zacinam psat dalsi kousek, abyste méli za ngjaky

cas zase co Cist.
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234Veérem



Dech je muj denni chléb. Pri zpévu, hre na vsechny meé nastroje,

pri sportu, pri kazdodennim cviceni na ma zada, pfi milovani..

Povsimnete si, ze jsem v prubéhu knihy zduraznoval - najdéte
si svuj vlastni zpusob. Mate totiz svuj jedinecny uhel vnimani.
Nemuzu vam tvrdit, ze budete zazivat totéz, co ja. Anina to

nepomyslejte!

Rozhodné vsak zazijete neco, na co se muzete tésit.

Bude to nove, a bude to stat za to.

Objevite nove zdroje energie a budete nabiti tak, ze mozna ani

nebudete védét, co s tim.
Je to prosté - vénujte se cviceni a sledujte, co se déje. Budte

otevreni a hlavneé trpélivi, najdéte si cestu, jak muzete trénovat to,

co chcete, zplusobem, ktery vas bavi. Radosti - amen!
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2droje



Na vertikalu jsem sérii spontannich nahod prisel sam.
Vsadil bych vsak boty, ze obdobnou techniku najdete v kopé

dalsich knih, a dozvite se ji i na vSemoznych workshopech.

A Lorenz pochazi od ametystického..

amerického, prominte..tantra ucitele jménem Lowrence Lanoff.
VSechno ostatni, v€etne strelené formy mého psani, pochazi z me
vlastni studnice napadu. Takze.. pokud byste radi mé samotneho,
ozveéte se.

Mé lekce dechuworkshopy a akce najdete na:

www.djlidu.cz

http:/7www.naucmese.cz/dalibor-neuwirt
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Teste se na dalsi dil. Vratim se spolecne s Mongolskym kralem

a budeme se ucit alikvotni zpév.

.. acvictel!
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